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Zakladni informace

Preventivni program $koly (dile jen PPS), d¥fve Minimalni preventivni program, se zaméfuje
na prevenci vSech forem rizikového chovani, které se ve skole mohou vyskytovat. Rizikovym
chovanim, s nimz se 1ze ve skole setkat, mize byt predevsim:

e agrese, nasili a Sikana

* kybersikana a dalS{ rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii

* vandalismus

¢ intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie

* homofobie

» z4aSkolactvi

» zdvislostni chovdni, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling

* rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

* poruchy pfijmu potravy

* negativni puasobeni sekt

* sexudlni rizikové chovéni

Mezi zékladni ukoly primarni prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
predevSim pafi:
* zvySovani socidlnich kompetenci: rozvijeni takovych socidlnich dovednosti Zak, které
vedou k zodpovédnému chovani a uvédomovani si diisledkt svého jednani
* posilovani komunika¢nich dovednosti: zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty,
adekvatné reagovat na stresové situace, nedspéch, kritiku
e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu: budovéni pocitu divéry, vytvareni atmosféry
klidu bez strachu a nejistoty
* formovéani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm: péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistickych postoji

Pii vytvafeni PPS vychézime z aktudlni situace v jednotlivych tiidéch a ze spolupréce s tfidnimi
uciteli, ktefi znaji své zaky nejlépe a jsou schopni piipadné problémy odhalovat a fesit. Nemén¢
dalezitd je i prace ostatnich pedagogti, ktefi si v§imaji vztahi ve tfidé a mohou rovnéz odhalit
znamky rizikového chovéani. Okamzitym feSenim problémil a aktivnim kontaktem ucitele s
Zékem se prohlubuje jejich vzajemny vztah a buduje se pocit divéry.

Dal$im hlediskem pfti tvorbé PPS je i v€k studentl. PfestoZe za cilovou skupinu v oblasti
prevence povazujeme piedevSim prvni Ctyfi ro¢niky viceletého gymndzia a prvni rocnik

Styiletého gymnazia, pii napliiovani PPS dbdme na to, aby se program dotkl viech nagich Zaka.

Pedagogi¢ti 1 nepedagogiCti pracovnici Skoly jsou sezndameni s kompetencemi Skolniho
metodika prevence (déle jen SMP) a stejné tak i Zaci Skoly a jejich rodice védi o jeho funkci.

Ucitelé se také podileji na preventivni strategii zakomponované v jednotlivych pfedmeétech (viz
Priloha 1).

Nedilnou soucasti PPS je i kontrola dodrzovani zdkona a pfimétena represe (viz Skolni fad).



Spoluprace s rodici

O préci SMP, zdmérech a zpiisobech realizace preventivniho programu jsou rodi¢e nasich z4ka
informovéni tfidnimi uciteli na pravidelnych schtiizkdch. Rodice jsou rovnéz sezndmeni
s represivnimi néstroji obsaZzenymi ve Skolnim fadu a mohou kdykoli kontaktovat vedeni §koly
& SMP a dohodnout si schiizku.

Metodické pomicky

Pro vnitini potieby $koly, ale i pro rodi¢ovskou vefejnost je kabinet SMP vybaven odbornou
literaturou, odbornymi ¢asopisy a videotékou (viz Priloha 4).

Vedle vnitinich zdrojii pro tvorbu PPS vyuZivdme i vné&j§ich zdrojd, jednd se zejména o
metodickou pomoc pracovnikli pedagogicko-psychologické poradny v Litoméficich.
V piipadech vyZadujicich znalosti jinych profesi spolupracujeme s ptisluSnymi odborniky.

PPS se také opird o volnodasové aktivity a jednordzové tematicky zaméfené akce, které
v prub¢hu skolniho roku na gymnéziu probihaji (viz Priloha 3).

Cile PPS

Hlavnim cilem PPS v letoSnim Skolnim roce bude navdzat na akce s preventivni tematikou
z minulych let, obnovit spoluprici s vybranymi mistnimi organizacemi, dale rozvijet dosavadni

zkuSenosti a v neposledni fadé seznamit nové pracovniky nasi Skoly s timto preventivnhim
programem.

Komunikace bude probihat osvédéenym zptisobem: SMP, piipadné t¥dni ugitel, Zdky sezndmi
s kompetencemi SMP. Pracovnikiim $koly, Zakiim i jejich rodi¢im bude umoZnéno vyuZivat
odbornou literaturu. Informace o akcich bezprostfedné spojenych s ndplni primarni prevence
rizikového chovéni nebo o volno€asovych aktivitach, do nichZ se mohou na$i Zici zapojit,
budou vyvéSeny na Skolni nésténce, webovych strankdch Skoly a Skolnim facebookovém
profilu.

Zict a jejich rodice samoziejme mohou po piedchozi dohodé€ vyuZivat ke konzultaci a k feSeni
moznych problému v rdmci prevence osobni schiizky se SMP. Kontakt na SMP je uveden na
webovych strankdch Skoly a na Skolni ndsténce tykajici se prevence rizikového chovani.

Souéasti PPS jsou také preventivni programy, jejichZ zaméfeni a pribéh bude s jednotlivymi
lektory dohodnut v pribehu Skolniho roku. V planu je divadelni pfedstaveni pro zaky nizsiho
gymnézia Home video, které jsme jiz v minulosti navstivili. Dale tfida sekunda absolvuje hned
v zafi teambuildingovy program realizovany agenturou ,,Jules a Jim* s cilem pfedejit moZnym
patologickym jeviim ve tiid€. V pribéhu 2. pololeti chystdme u stejné agentury teambuilding
pro kvintu.

K tradi¢nim akcim nasi Skoly patii ,,Seznamovak* pro 1.A a primu s mnozstvim adaptacnich
a stmelujicich aktivit. Jako v minulych letech podpoifime aktivni ucasti dvé celostatni
dobrocinné sbirky: Bila pastelka a Cesky den proti rakoviné (viz Priloha 2).



Dalif cile PPS jsou napliiovany zadlefiovanim preventivnich témat do vyuky v jednotlivych
predmétech (viz Priloha 1).

O cilech a skladb& PPS i o novinkéch v rdmci prevence rizikového chovani budou pedagogicti
i nepedagogicti pracovnici informovani na schiizkdch svolanych SMP ¢i na pedagogickych
poradéch.

Pldn vzdélavani SMP bude pfizpasoben vzdélidvacim nabidkdm pedagogicko-psychologické
poradny v Litoméficich.

Krizovy plan skoly

Soucasti prevence rizikového chovani je i feSeni situaci spojenych s vyskytem a zneuzitim drog
ve Skolédch a s vyskytem forem ndsili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu podezieni na
spachéani trestného Cinu. Vedeni Skoly bude v téchto piipadech spolupracovat s oddélenim
Policie CR.

Skolni program k prevenci a feseni Sikanovani tvoif samostatny dokument.

Zakladni Skolské dokumenty a podpurna legislativa pro oblast prevence

e Zakon C. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vys$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon)

» Zakon €. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

* Vyhlé4ska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich

e Vyhléaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a student se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a déti, zaki a studentii mimotadné nadanych

* Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek.

* Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.:
21291/2010-28)

* Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skol4ch a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

«  Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (C.j.: 14 423/99-22)

*  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolitovani a omlouvani Zakl z vyuc€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002 14)

* Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeZe na obdobi 2013
-2018

Evidence aktivit a hodnoceni efektivity

Evidenci veskerych aktivit spojenych s prevenci rizikového chovéni vede SMP. Méfitkem
efektivity realizovanych preventivnich programii a akci bude ohlas u zdki a jejich rodici,
vedeni Skoly, ostatnich pedagogickych pracovniki apod.



Priloha 1

Preventivni strategie v jednotlivych piredmétech

Roénik

Piedmét

Téma

Prima

Ov

Skola, Zivot ve Skole — normy a pravidla souZit{ ve Skole

Tv

Sportovni hry — vyznam slu§ného chovani a cestného
soupefeni

Sekunda

Zivot mezi lidmi — vhodné a nevhodné chovani

Clovék v socidlnich vztazich — agresivita, trestny Cin,
prestupek, vandalismus, doméci ndsili, Sikana

Prevence zneuZivani navykovych latek — drogy a jejich
nebezpeci

Tv

Sportovni hry — v§znam slu§ného chovani a cestného
soupeteni

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — vliv Zivotnich
podminek a vyZivy na zdravi, anorexie, bulimie

Télesnd a duSevni hygiena — vyznam duSevni hygieny
pro zdravi

Tercie

AJ (pokro¢ili)

Zdravi a nemoci — zdravy Zivotni styl

Pt

Clovék a jeho zdravi — hygiena duSevni ¢innosti

Tv

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupeteni

Kvarta

Al (zacatecnici)

Zdravi a nemoci — zdravy Zivotni styl

AJ (pokro¢ili)

Sikana

Nebezpeci kaZzdodenniho Zivota

Déjiny 20. stoleti — faSismus, nacismus, antisemitismus
a rasismus

Pravni zdklady statu — narodnostni menSiny

Tv

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupetenti, respekt k odliSnému pohlavi

1. ro¢nik, kvinta

OoSvZzZ

Psychologie, psychické jevy — nebezpeci zneuZivani
navykovych latek

Clovék a spole¢nost — zodpovédny piistup k otazkam
partnerstvi a sexu

Socidlni dynamika — spole¢enské menSiny

Socidlni patologie — politicky extremismus, socidlné
deviantni chovani, alkoholismus, toxikomanie,
gambling, promiskuita, kriminalita

Al

Zivotn{ styl

NJ

Zusammen leben — vzajemné a interkulturni souZziti




Zdravotné orientovand zdatnost — vhodna cvi€eni pro

Tv . .y .
duSevni a télesnou relaxaci

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupeteni, pomoc slabSim (handicapovanym), respekt
k opa¢nému pohlavi

Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,

ICT -y o o 1
v elektronické komunikaci a v prostiedi Internetu

Organy pravni ochrany — sexuédlné motivovana
OoSvZz kriminalita, individudlni nésili a zneuZivéni, ndvykové
latky, autodestruktivni zavislosti

2. ro¢nik, sexta

Vyuziti volného ¢asu
FJ y

Zdravotné orientovand zdatnost — vhodna cvi€eni pro

Tv .y .
duSevni a télesnou relaxaci

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupeteni, pomoc slabSim (handicapovanym), respekt
k opa¢nému pohlavi

Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,

ICT -y o Y 1
v elektronické komunikaci a v prostiedi Internetu

3. ro¢nik, septima Lidska prava

OoSvZ

Ideologie — faSismus, nacismus, rasismus

Ch Chemie kolem nds — zneuZivani drog, zavislost

Regula¢ni soustavy — psychohygiena, zptisob traveni

Bi oy . . .
volného €asu a jeho vliv na zdravi

RozmnoZovaci soustavy — pohlavné pfenosné choroby a
jejich prevence

NI Skolni a mimogkoln{ aktivity

RJ Zdravi — Zivotn{ styl

Zdravotné orientovand zdatnost — vhodna cviceni pro

Tv .y .
duSevni a télesnou relaxaci

Sportovni hry — vyznam slu§ného chovani a cestného
soupeteni, pomoc slabsim (handicapovanym), respekt
k opa¢nému pohlavi

4. ro¢nik, oktava L oy . P
i OoSvz Religionistika — ndboZenska nesndSenlivost

Moderni doba I — fasismus, nacismus

Moderni doba II — zdkladni problémy soudobého svéta

Zdravotné orientovand zdatnost — vhodna cviceni pro

Tv oy .
duSevni a télesnou relaxaci

Sportovni hry — v§znam slu§ného chovani a cestného
soupeteni, pomoc slabS§im (handicapovanym), respekt
k opa¢nému pohlavi




Priloha 2

Bila pastelka

Utelem sbirky Bild pastelka je spolufinancovat dlouhodobé projekty pro nevidomé a
slabozraké. Z vynosu je hrazen napi. vycvik vodicich psi, odstrafiovani bariér, které
slabozrakym a nevidomym komplikuji kazdodenni Zivot, vybaveni tyflokabinetii aj. Sbirka se
kona 17. fijna 2019 u ptilezitosti vyro¢i Mezinarodniho dne bilé hole. Do organizace sbirky se
zapoji zaci vyssich rocnik.

Cesky den proti rakoviné

U piileZitosti tohoto dne potdda Liga proti rakoving kaZzdoroc¢ni celostitni akci, jejimz cilem je
preventivné pusobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letdkli s informacemi. Déle se
organizace snazi prostiednictvim dobrocinné sbirky ziskat prostiedky na boj proti rakoviné —
na nadorovou prevenci, zlepsSeni kvality Zivota onkologickych pacientii, podporu onkologické
vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych center. Sbirka probéhne 13. kvétna 2020.

Priloha 3

Volnocasové aktivity na gymnaziu
 Zakovsky pévecky Tutti pazzi (J. Stépanova)
* Pévecky sbor In flagranti (P. Linkov4)
e Cviceni: SmiSkova metoda spirdlni stabilizace (I. Reznitkov, J. Willner)
 Atletika po ASSK s piednosti pro nase zdky (J. Willner)
e Studentska rada (L. Jedlinsky)
Vydavini $kolniho Gasopisu v predmétu Clovek a média (J. Stépanova)

Jednorazové tematicky zamérené akce
e Seznamovaci pobyt (prima + 1.A)
e Teambuildingovy program (sekunda, kvinta)
* Nocni pochod na Lovos u pftilezitosti vyro¢i 17. listopadu
* Véanocni jarmark
* Den divadla
* Vinoce na gymnaziu
* Velikonoce na gymnéziu
* Sportovni den
* Sportovni turnaje
* Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
* Besedy s absolventy Skoly, s védeckymi odborniky, s pamétniky 17. listopadu 1989
* Beseda s manZely Krajickovymi o nevidomych lidech



Priloha 4
Metodické pomicky

Publikace

« Capek, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi. Praha: Grada, 2014.

e Kolar, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001.

* Koléft, Michal. Novd cesta k lécbe Sikany. Praha: Portal, 2011.

e Navratil, Stanislav, Mattioli, Jan. Problémové chovdni déti a mlddeZe. Praha: Grada,
2011.

* Miovsky, Michal a kol. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a
dospivajicich. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

* Miovsky, Michal a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Nakladatelstvi
lidové noviny, 2015.

* Miovsky, Michal a kol. Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovdni
v praxi. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

* Miovsky, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmu skolské prevence
rizikového chovdni. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

* Nespor, Karel, Csémy, Ladislav. Alkohol, drogy a vase deti.

e Nespor, Karel, Csémy, Ladislav, Pernicovd, Hana. Prevence problémii piisobenych
ndvykovymi ldtkami, Praha: BESIP MV.

* Presl, Jiti, Drogovd zdvislost. Praha: Maxdorf, 1995.

« Siskova, Tatjana. Vyichova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998.

Periodika
« Casopis Psychologie
«  Casopis Skolni poradenstvi v praxi
« Casopis Prevence

DVD
*  KdyZ musis, tak musis? (Cyklus 6 dokumentarnich filmt o drogach)



Seznameni pedagogického sboru s Preventivnim programem skoly 2020 / 2021

Svym podpisem ztvrzuji, Ze jsem byl sezndmen s obsahem Preventivniho programu $koly.

JMENO PODPIS DATUM

Busek Marek, Mgr.

Drasnarova Andrea, Ing., Ph.D.

Duséankova Petra, Mgr.

Gainza Roberto, Mgr.

Holub Petr

Jansovd Hana, Mgr.

Jetenska Petra, Mgr.

Jonésova Lucie, Mgr.

Karfikova Vlasta, Mgr.

Kocédnkovéa Marie, Mgr.

Kohlova Monika, Mgr.

Kralova Magdaléna, Mgr.

Landa Michal, Bc.

Linkova Pavla, Mgr.

Liscova Zdenka, Mgr.

Musilova Jitka, Mgr.

Nosovska Dana, Mgr.

Novak Radim, Mgr.

Novdkova Lucie, Mgr.

Nydrova Jitina, Mgr.

Ondrusova Jifina, Mgr.

Quaiserova Miroslava, Mgr.

Reznickova Iva, Mgr.

Schénova Nadézda, Ing.

§tépa’lnové Jozefina, Bc., DiS.

Styks Milo

Tynek Jaroslav, Ing.

Vorasickd Radmila, Mgr.

Wenig Jan, Mgr.

Willner Jiri, Mgr.
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