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Gymnézium, Lovosice, Sady pionyri 600, pfispévkova organizace, 410 02 Lovosice, Ustecky kraj, Ceské republika
tel: +420 416 533 390, mail: gymlovo@qymlovo.cz, internet: www.qymlovo.cz, IC: 46773720, ¢islo uctu: 161425456 / 0300

Forma:
Téma:

Napl:

Misto:

Ubytovani:

Termin:

Nahradni termin:

Doprava:

Stravovani:

Zdravotni zajistéeni:

TYDEN POHYBOVE AKTIVITY
SPORTOVNI VODACKY KURZ

Gymnazium Lovosice — ¢erven 2020

Plan kurzu
putovni, tydenni sportovné-pohybovy pobyt v pfirodé (prioritné tfidy 3. A + Sp)
»,Vodacky sport dnes*

Vodacky vycvik, turistika, pobyt v pfirodé, outdoorové aktivity, navstéva a prohlidka
pFirodnich zajimavosti a historickych a kulturnich pamatek

Povodi feky Vitavy (Vy$si Brod — Cesky Krumlov)

V kempech ve vlastnich stanech, Vyssi Brod (kemp Inge Pod hrazi, Rozmberk (kemp
Pod jezem pfipadné kemp U Nojdy), Cesky Krumlov (kemp Vitavan)

1. —5. €ervna 2020 (pondéli - patek)

Dal$i tyden v €ervnu 8. - 12. 6. (v pfipadé nepfiznivého pocasi, stavu vody a
bezpecnosti si organizator vyhrazuje pravo kurz zrusit)

Vlakem, nastup na kurz je v pondéli 1. 6. 2020 v 7:30 (CD nadrazi Lovosice)
Mozna je i individualni doprava (zakonni zastupci 2aku)

Preprava zpét: patek 5. 6. 2019 viakem z Ceského Krumlova, predpokladany
navrat na hlavni vlakové nadrazi Lovosice cca v 19 hodin

Preprava Casti vystroje, vyzbroje, materialu do VysSiho Brodu — dodavka (pfeprava
vystroje, vyzbroje, materialu béhem kurzu)

+ osobni automobil (pfeprava vystroje, vyzbroje, materialu, osob)
preprava bagaze — mistni pfepravce IngeTour

vyuziti mistnich stravovacich zafizeni (obéd a vecefe), vlastni pfiprava snidani a
dalSich svacin

pedagogicky dozor se zdravotnickou kvalifikaci a mistni zdravotnicka zafizeni



Zajistéeni + finance:
Instruktofi: Dle stavajicich Skolnich a pravnich predpist (zabezpeduje vedeni Skoly)
Studenti: Cena 3.500,- K& (predpokladany rozpocet je k nahlédnuti u vedouciho akce
Platby bezhotovostné na ucet Skoly (dle variabilniho symbolu Zaka)
Cislo ugtu: 161 425 456 / 0300 CSOB (info a pokyn — viz. EDUPAGE)

V cené jsou zahrnuty naklady na dopravu osob a materialu, ubytovani (kempy), celodenni stravovani,
pujcovné za lodé a material (Inge Tour), instruktorska sluzba, finanéni rezerva atd.

Prihlasky: Nejpozdéji do konce unora 2019 (resp. do pondéli 2. bfezna) formou pisemné
pfihlasky (kancelar skoly).



Platba: Je mozné v libovolném terminu (avSak nejpozdéji do patku 15. kvétna) splatit celou
c¢astku! POZOR! Pouze bezhotovostné bankovnim prevodem
Popfipadé je mozno rozdélit platbu na dvé splatky (mens$iho zatizeni rodinného
rozpoctu studentu, ¢i si osobné domluvit v kancelafi jiny splatkovy rezim)

V pfipadé jiného zplsobu placeni je tfeba pfedem informovat vedouciho kurzu a administrativni pracovnici.

Ugast:

Tydne pohybové aktivity se zU€astni Zaci zdravotné zpusobili (potvrzeni od |ékafe predaji zdravotnikovi
kurzu). Z ucasti na tydnu pohybové aktivity je omluven pouze 23k, ktery je pro dané obdobi osvobozen z
télesné vychovy. Zaroven je z Tydnu pohybove aktivity omluven pfip. takovy Zak, ktery predloZi oficialni
podepsanou Zadost o uvolnéni z akce (pouze vSak ze zavaznych aktuélnich zdravotnich ddivodu)
doplnénou nalezitou Iékaiskou zpravou a odbornym vyjadienim. Na Tyden pohybové aktivity pak
nemusi byt umoznéno prihlaseni zaka se zavaznymi kazenskymi prestupky.

Storno podminky:

Uplatnéni storno podminek se vztahuje pouze na zruSeni pfihlaSeni kurzu ze strany Zéka. Odhlaseni z
UcCasti (ze zdravotnich duvodu) je mozné provést pouze osobné prostfednictvim vedouciho dané akce, pfip.
pisemné u vedeni Skoly. Storno zohledfiuje vesSkeré pfip. nutné naklady ze strany Skoly spojené s
organizaci a zajisténim, které je nutné hradit jiz pfedem, bez ndroku na vraceni (napf. objednavka prepravy
materialu, rezervace tabofist a kempu, rezervace a uhrazeni rezervacnich poplatkd za lodé v pajc¢ovnach,
nakup potravin, naklady na externi instruktory apod.).

Storno poplatky - v pfipadé, Ze neni uvedeno jinak, fidi se podminky storna témito kritérii:

10% z celkové castky v pripadé zruseni v dobé kratsi nez 21 dnt pred prijezdem
5% z celkové ¢éastky v pFipadé zruSeni v dobé kratSi nez 14 dnu pred pfijezdem
20% z celkové Castky v pFipadé zruSeni v dobé kratsi nez 7 dnd pred pfijezdem
50% z celkove Castky v pfipadé zruSeni v dobé kratSi nez 1 den pred pfijezdem
100% z celkove Castky v pfipadé neucasti na tydnu pohybové aktivity, bez jakékoli omluvy

VySe pfip. storno poplatku muze byt zaroven individualné posouzena, zalezi na divodech,
zpUsobu a mife zavaznosti omluvy zaka.

Poznamka: vedeni pfijmG a vydaji ma na starosti administrativni pracovnice, vyuctovani je vedeno a
kontrolovano vedoucim kurzu, uréenymi zaky a administrativni pracovnici. Po skonceni TPA je mozné (cca
do dvou tydnu od ukonéeni) pfipadné i nahlédnout do kone¢ného vyuctovani.

Provedeni:
Vodacky vycvik na kanoich (odpoledni a dopoledni vycvik, celodenni splouvani), pési turistika (polodenni a

celodenni vylety), navstéva kulturnich a historickych pamatek a pfirodnich zajimavosti, outdoorové aktivity,
sluzby v kempu, sluzby v kuchyni, no¢ni hlidky.
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Casovy harmonogram

Den Misto Akce

1. 6. 2020 VysSi Brod kemp pod hrazi Doprava na TPA. Pfijezd budovani tabora (Inge kemp), vyzvednuti materialu, Skoleni
Pondéli (kemp) bezpecnosti. Odpoledne: vylet viakem a pési — Certova sténa, navecer vodacky vycvik.
2.6.2020 Vys$si Brod kemp pod hrazi Dopoledne, vodacky vycvik, bourani tabora. Odpoledne spluti do Rozmberka (vycvik). Noéni
Utery (kemp) + Rozmberk vychazka na hrad.

3. 6.2020 y % ] L St oL

Streda Rozmberk + C. Krumlov Celodenni spluti do C. Krumlova, kemp Vitavan (U Papou$¢&i skaly).

4. 6.2020 X Dopoledne, nacvik splouvani jezt (C. Krumlov, Vitavan — Zlat4 trojice), prohlidka mésta,
M C. Krumlov o . PRCIn

Ctvrtek pasovani na vodaka, No¢ni rafting.

5. 6. 2020 X _ P C. Krumlov - spluti jez(, splouvani ke Zlaté trojici,

Patek C. Krumlov — Zlata trojice) ukoné&eni kurzu navrat domu

v v

Celkem vodackych 50 km a pésSich 10 km

Z davodu povétrnostnich a nepredpokladanych udalosti je mozné trasy zkratit, pripadné zkratit i
dobu trvani celého kurzu!

Nastup na kurz: pondéli 7:30 hod. na hlavnim vlakovém nadrazi Lovosice

Ukonéeni kurzu: patek na hlavnim viakovém kolem 19 hodiny

zastupcu (a schvaleni vedoucim kurzu)
Kulturni a pfirodni zajimavosti:

NP Sumava, Certova sténa, kamenné more, vodni dilo Lipno, klaster Vy$si Brod, muzeum postovnictvi

Vy$8i Brod, hrad RoZzmberk, mésto Cesky Krumlov.
Personalni obsazeni:
vedouci kurzu: Mgr. Jiri Willner

instruktofi: Mgr. Iva Reznickova, Mgr. Marek Busek, Mgr. Jifi Willner, Michal Landa, Ing.
Jaroslav Tynek

+ externi instruktofi (2x smlouva se zastupci ACR)

zdravotnik: Mgr. Iva Reznickova
stravovani: IngeTour, rekreaéni zafizeni Ceské posta Rozmberk
vypracoval: Magr. Jifi Willner

schvalil: Mgr. Marek Busek, Feditel Skoly



5

Prilohy:
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Prilohy:

1. Seznam vystroje a vyzbroje na tyden pohybové aktivity: 1. 6. - 5. 6. 2020

Berte si sebou pouze nejnutnéjsi véci, které urcité vyuzijete!:

vesSkerou vystroj a vyzbroj povezete, jak vlakem, tak i na lodi!

Nedoporucuje se brat nové a drahé véci (mozZnost ponic¢eni - voda, oheri apod.)

Zakladni vyzbroj: Zakladem je turisticky batoh nebo lodni pytel s popruhy (batoh pokud mozno bez
pevné konstrukce — krosna ne). V pripadé turistickych batohii musite mit platéné pytle (jutovy pytel od
brambor, postovni pytel atd.) a pevné igelitové pytle (tf‘eba od umélych hnojiv) z divodu usnadnéni
nakladky materialu a celého transportu osobnich zavazadel (v tomto pytli bude zabalena veskera vase
vystroj a vyzbroj, kterou nepovezete s sebou na lodi, ochrana pfed povétrnostnimi vlivy (v pfipadé, Ze
povezeme material pfimo v lodich — ochrana pred vodou). Kazdy lodni vak a pytel bude oznacen visa¢kou
(popisem) se jménem a Skolou, zdlvodu pro mozné dohledani pfi dopravé bagéaze IngeTour.
Doporuceni: vezméte si dalsi mensi igelitové pytliky, do kterych si date osobni pradlo, véci na previecent,
spacak, dokumenty, mobily, fotoaparaty, svacinu — véci které nesmi zvihnout! MozZné je i pouZiti
vodotésnych doz.

1. na vylety: pfiru¢ni batoh, tasku pfes rameno (svacina, nahradni oble¢eni, osobni véci)

2. osobni doklady — OP, prikaz pojist&nce, piipadné rezijni priikazky (CD apod.)

3. finanéni hotovost (i kdyZ bude stravovani zajiStovano, prece jenom néjaké obéerstveni béhem plavby
¢i vstupné si bude muset zaplatit ze svého)

4. do lodi (kaZdy z vas obdrZi 1x 501 sud): plavky, plasténka, Sustakova bunda a kalhoty, tepla i lehka
trika, tilko, velky igelitovy pytel nebo igelitové pytliky, 1&hev na piti, 5 m provazu &i pradelni Sidry (na
uvazani lodi, susaky atd.), Satek, bryle proti slunci (UV filtr), slunecni a hlavné optické bryle si zajistéte
snurkou €i gumickou, opalovaci krém (vyssi faktor), lehka i teplejSi Cepice, boty do vody (staci staré
tenisky ale vhodné jsou napriklad neoprenové boty — Ize koupit v Usti nad Labem v obchodnim
domé Forum, obchod Sports Direct)! (Doporuceni: nahradni véci nejméné ve dvou variantach!). Pokud
mate moznost, vezméte si s sebou ochranné prilby (hokejovou, vodackou, raftackou, skejtackou atd.).
Pokud mate moznost, vezméte sis sebou vodacké neopreny (hydro)!

5. pro pobyt v tabore: spacak do teplot po 0 °C (spacak + deku, nebo zateplovaci viozku do spacaku),
karimatku nebo nafukovaci lehatko, tepla mikina (svetr), flanelova koSile, spodni pradlo, teplé spodni pradio
na noc, montérky nebo staré teplaky atd. Doporuceni, pokud mate moznost, vezméte si funkéni obleceni
typu Miora. Véci osobni hygieny, osobni pfedepsané léky pravidelné uzivané (je treba informovat
zdravotnika, Ze takové leky beretel), tepla bunda (vatak), eSus, IZici, plechacek (hrnecek), kapesni nlz,
utérka, Siticko, provazek, zapalky, baterka a nahradni baterie, svicka, stan (pokud si nejste jisti kvalitou u
svého stanu, pouZijte plastovou folii — igelit).

6. na turistiku: outdoorové obleceni (shodné s vodackym oblecenim), boty na turistiku, pistalka, (mapa:
Vyssi Brod az BorSov).

7. dale: kapesné (minimum 1000 K¢), tuzka, blok, mobilni telefon (pfi plavbé v nepromokavém obalu)

8. za cenné véci poradajici Skola neruci/ (ndausnice, fetizky, fotoaparaty, mobily atd.)

9. hudebni nastroje vitany (vhodné obaly, futraly)




2. Rozdéleni do skupin

Kazda tfida bude vybavena: 2x kanystrem na pitnou vodu (10 litrd, pro spole€né vareni), kotlikem na
vafeni a sekyrou, 1x pila ramova velka, sekera 4x.
Véci budou radné oznaceny majiteli. Tyto véci se povezou doprovodnymi vozidly!
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3. Bezpecnost:
Zakladni ustanoveni:

Béhem celého tydne pohybové aktivity plati $kolni Fad.

Tyden pohybové aktivity zacind srazem na nadrazi v Lovosicich a koné¢i rozchodem na nadrazi
v Lovosicich.

Individuélni nastup a ukoncéeni ztydne pohybové aktivity je mozné pouze s pisemnym souhlasem
zakonnych zastupcu studenta a to i v pfipadé zletilych studentd.

Béhem akce se vzdy pohybujete vdosahu (dohledu) svych instruktord a spoluzdkd. Neni mozné
samovolné vzdalovani z mista pobytu.

Nevzdalujete se z dohodnuté (uréené) oblasti pohybu (kemp, tdbor, misto srazu atd.)

Pfi pfesunech dodrzujeme pravidla BESIPu.

PFi pfesunech pouzivame oficialni dopravce.

Jakékoliv zdravotni problémy neprodlené hlasime svému vedoucimu a posléze i zdravotnikovi.

Do feky nevstupujme bez obuvi.

Pfi plavbé nikdy nesunddvame plovaci vestu.

Vyhybame se aktivitam, které by mohly ohrozit zdravi mé ¢€i jinych osob.

Informujeme vedouci o jakékoliv zméné ve zdravotnim stavu, chovani, vystroji své i svych spoluzaka.

Vedeni kurzu pfi hrubém poruseni $kolniho Fadu, bezpe€nostnich pravidel a extrémné nevhodném chovani
odesle studenta na nahrady zdkonnych zastupcti doma!

Bezpecnost pfi turistice na vodé

Prevence:

1. PFed splutim vodniho Useku si zjistéte co nejvic informaci v kilometrazi, na vodackych webech, vénujte

pozornost mistim se zvySenym nebezpecim (jezy, propusti, pefeje, valce ...), pozorné vyslechnéte

v8echny poznamky, které vam feknou ke splouvanému Useku vasi vodacti instruktofi

ménit se stavem vody. Nejezdi na vodu za povodnového stavu.

Znaceni obtiznosti:

ZW — turisticka, lehka obtiznost, mozno jet s otevienou lodi

WW1 — lehkd, mozno jet s otevienou lodi

WW2 — mirné tézka ... WW6 — hranice sjizdnosti

nejezdi na vodu sam, zasada , Tres faciunt collegium*

. za zvySeného stavu vody v fece muze byt obtiznost i 0 nékolik stupfia vyssi, zvaz své moznosti a

moznosti ostatnich osadek lodi

nesplouvej vodu pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek

dbej na pasivni bezpecnost (tepelny komfort) vesta, pfilba, vodacké boty

dbej na aktivni bezpeénost (hazecka, pistalka, telefon, niiz)

ve skupiné vzdy méjte Iékarnic¢ku, (ndhradni padlo)

. vzdy se ve skupiné dohodnéte kdo je vedouci lod’ a kdo posledni (nejzkusené;jsi vodaci)

10.  dohodnéte si signaly (padly, pistalkou)

11. informujte se o nejbliz8i zastavce a orientacnimu Casu, kdy k zastavce dorazite

12.  kazdy vodak skupiny musi bez pritah a odmlouvani plnit pfikazy vedoucich a instruktord

13. pred vyplutim si kazdy vodak dobfe zkontroluje lod (vaky), pfilbu, vestu, padlo a dalsi vyzbroj Ci
vystroj a b&hem plavby kontroluje spoluzaky: ma plovaci vestu, pfilbu a obuv pro brodéni ve vodé, tyto
véci mame neustale na sobé!

14.  vedouci lod nikdo nesmi predjet, vedouci lod &te vodu, najizdi stopu, uruje nebezpecna mista a
mista k pfistani

15.  vzdy pfistavdme nad vedouci lodi

16.  vodaci pluji ve skupiné vzdy tak aby na sebe vidéli, nejlépe podle pofadovych Cisel.

17. nékdo nesmi jet za posledni lodi, posledni lod poskytuje pomoc a zachranu

18. Pfed splutim jezu, retardérky, vorové propusti, téZké Useku vzdy zastavte, zjistéte situaci,
navrhnéte zpusob spluti a zachrany

W

©ooNOO



19. VSichni musi davat pozor na pokyny vedouci lodi, co se déje na vodé vepfedu i vzadu. VSichni
musi védét, co za nebezpe€na mista je Ceka.

Zachrana:
Hlavni zasada ¢. 1: neohrozit sebe sama.

Hlavni zasada ¢. 2: ¢lovék ma prednost pred materialem

Hlavni zdsada &. 3: pfi vzniku krizové situace (pfevrzeni lodi, plovouci vodék), vodaci za dozoru
instruktorské lodé okamzité bezpeéné pfristanou (nad problematickym mistem), aktivné se zapojuji do
zachrany osob a materialu. Nikdo se nevzdaluje a ¢eka, dokud krizova situace neni vyresena.

Zachranu poskytujte minimalné ve dvou. Neni-li si zachrance jisty pokracovanim toku, leze z vody a
prohlizi si krizovy Usek ze bfehu. Material vétSinou se vétSinou vyplavi v tiSiné ne ve vracéku.

Pravidlo pro vodaka ve vodé: dostat se co nejrychleji do bezpeéného mista — na bfeh (do tiSiny).
Okamzité vylézt z vody. ZajiStuje zachranu a bezpec€nost ostatnich pokud je to v jeho silach. V pfipadé
nemoznosti rfeseni krizové situace vlastnimi prostfedky okamzité volame zachranné slozky 150,
122, 158. Vodak zajisti véci vytazené na breh (lodé, padla, material). Vodak plni svéfené ukoly az d
odvolani.

Zachranné akce je treba vidy predem procvicit (vytazeni vodaka, hody hazeckou, zachrana
materialu).

Pravidla pri prevrzeni:

Pokud vodak plave, snazi se dostat nad lod’ (proti proudu). Je-li vodak v pofadku, ihned kontroluje, zda je
v pofadku i jeho kolega z lodi. Svuj stav dej védét ostatnim dohodnutymi symboly. PFi zachrané lodi drzime
lod' za konec, ktery je proti proudu. PFi plavani s lodi se drzime za konec lodé proti proudu. Pfi zachyceni
lodi ji nechame v proudu srovnat. Pokud plaves, poslouchej, na povel hazec¢ka atd. ti bude hozena
hazecka. Uchop lano a pfitahni si ho na prsa, plav na zadech proti proudu, ostatni t& vytdhnou. V tekouci
mélké vodé, plav ve sméru proud s nohama napfed na zadech. Vodu z lodi vylivej v tiSiné ve vodé.

4. Doprava studentu:

Dopravu studentu a instruktorti na kurz a z kurzu zpét bude provedena viakem.
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5. Stravovani

Den snidané Svacina obéd svacina veCere trasa

1. 6. - vl. Zdroje INGE TOUR balicek INGE TOUR C. sténa

pondéli

2. 6. atery | pfipravuje svacina INGE TOUR balicek CESKA V. B.-Roz.
TPA TPA TPA POSTA

3. 6. stfeda | pfipravuje balicek CESKA svacina INGE TOUR Roz. — C. Kr.
TPA TPA POSTA TPA

4.6. pfipravuje svacina INGETOUR balic¢ek INGETOUR Jezy — C. Kr.

Ctvrtek TPA TPA TPA

5. 6. patek | pfipravuje svacina INGETOUR balicek C. Kr., navrat
TPA TPA TPA autobusem

Vysvétlivky

pfipravuje TPA = kuchafi a sluzba TPA

bali¢ek TPA = kuchafi a sluzba TPA

svacina TPA = kuchafi a sluzba TPA

zde odstfihnéte:

TPA 2020 - zavazna prihlaska:
Prihlasuji timto svého syna (dceru): ........oooveiiiiiiiie, , zaka (Zakyni) tfidy:

(ve Skolnim roce 2019/ 20) na sportovné pfirodovédny kurz (Tyden pohybové aktivity), ktery se

uskutecni v terminu 1. - 5. ¢ervna 2020.

podpis zakonného zastupce




