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Jak si vyzdobit své kralovstvi?

Na tuto sloZitou otazku se vam dnes pokusime odpovédét. Néjaké rady a triky, co ted' leti
nebo jaké ozdoby jsou letos v médé.

Jako prvni krok je dlleZité ujasnit si, v jakém stylu ¢i duchu chcete své Vanoce proZivat.

Mate na vybér bud tzv. Vintage styl, ktery je takovy trochu retro a hodi se spiSe do starsich
prostor ¢i na chalupu. Nebo modernéjsi styl, ktery, jak z ndzvu vyplyva, se spise aplikuje do
novéjsich bytl ¢i doma.

Vintage styl:

Pouzijte pfirodni materidly v kombinaci s ¢ervenou barvou,
jablka, susend kolecka citrus( ¢i drobné Sisky a ofisky," radi

Lucie Hronkova, interiérova poradkyné. Doporucuje také Zivy
vanocni stromek v kvétinaci, ktery se da po svatcich zasadit do
zahrady.

Zapomente proto na kycovité, nejcastéji plastové,
nekvalitni imitace vanocnich ozdob, které zaplavuji trh, a
podivejte se na pldu nebo do sklepa, jestli se tam nékde
v krabicich neskryvaji plvodni staré sklenéné vanocni
ozdoby. Pokud je neobjevite, mlzZete si domu pofidit nové
ozdoby v retro stylu, které jako by tém plvodnim ,z oka
vypadly“. Jsou vyrobené v Cesku tradiénim zplisobem a
ruéné malované. Tomu odpovida i jejich cena, kterd je o néco vyssi. Vysoka je ale jejich kvalita.

Navic kazdy kousek je vlastné original.

Nejoblibenéjsim tvarem jsou koule, pak mezi
dalsi tradi¢ni tvary patfi kroucené rakety,
zvonky, Sisky, ale také foukané muchomdrky,
MikuldSové a snéhulaci. Krdsné vypadaji také
ptacci a labuté s kovovym skfipcem, diky
kterému je snadno pfipnete na kazdou
vétvicku. A samoziejmé se daji sehnat i retro svételné retézy. Barvdm vévodi ¢ervenad zelena,
Zlutd a modra, ozdoby jsou ¢asto dozdobené stfibfitym prachem, ktery evokuje atmosféru
zasnézené krajiny. Na vdnocnich trzich a internetovych “handmade” trzistich zase seZenete
nadherné retro ozdoby z dutych sklenénych ruéné iR &

foukanych kordlk(, sklenénych perlicek a trubickovych
koralk(, které jsou od téch plvodnich také témér k
nerozeznani.



https://www.ahaonline.cz/galerie/musite-vedet/79833/vite-ze-retro-veci-jsou-v-kurzu-digitalky-a-sifonky-na-prodej?foto=6
https://www.blesk.cz/vanocni-vyzdoba

Moderni styl:

V modernich prostorach dobfe plsobi vanocéni vyzdoba v
maédnich materidlech, barvach i tvarech. "Misto tradi¢niho
kulatého adventniho vénce poutzijte tfeba svicen na Ctyfi svicky
postavené v jedné fadé nebo ve ¢tverci, nic nezkazite mohutné;si
vétvi se zelenym jmelim, kterou muzete zavésit tfeba na okno,"
fika Hronkova.

Barvy doporucuje vybirat podle vlastniho vkusu a takové, do
kterych je ladén interiér. Moderni je stale stfibrna, zlata i médéna
v poutziti s dalsi barvou.

DalSim trendem jsou rizné odstiny lila, starorGzova v kombinaci
s Sedivou a pradlové bilou, své misto si ale drzi i ¢ervena, zativé
zelenda, oranZova nebo citronova.

Probudte v sobé fantazii a nekonvenéni napady. Umélé materialy
jako jsou tfeba folie, plast ¢i pryz jsou v kombinaci s femesIinymi
technikami rysem moderniho stylu zdobeni.

Z barev zde prevlada moka, lososové rGizova s cervenou a smaragdové zelenou a v kombinaci
s kandrkové Zlutou. | tuto sezonu se znovu objevuje kombinace cernobilé grafiky. Tento trend
se vyznacuje geometrickymi vzory v rdznych odstinech bilé a ¢erné.

Lehce vystredni styl se vyznacuje mixem rGznych kultur, epoch a uméleckych sloht. Je piny
ornamentalnich vyzdob, motiva zvifecich kdzi nebo materialli jako jsou samet, kliZze, pefi nebo
kordlky. Prevladaji bronzové zlata, olivova, vinova, tmavy rubin a syté zelenomodra.

Ovsem ten, kdo se nemUze rozhodnout, pro jaky je vice styl, at uz z divodu, Ze se mu nehodi
do domu nebo, Ze si prosté nemUze vybrat mame tu rady, tipy a triky pro tyhle lidi.

Urcité jeden dobry tip, co délat pfi nerozhodnosti, je se fidit podle aktualni mody, tudiz ne
podle toho jaky styl fréi ale jaké barvy, ozdoby, tvary atd...

TakZe tu mame pro vas malou selekci toho, co bude letos o Vanocich “In”.

Nebo kdo by nevéfil nasemu prizkumu a badani letosnich trendd, tak se kazdy rok kona ve
Frankfurtu nad Mohanem obrovsky veletrh, kde prodejci z celého svéta predstavuji své zbozi,
vidy hned ze zac¢atku roku.



Pro rok 2019 jsou to tyto trendy: Loriskou rliZzovou, smaragdovou a rubinovou letos nahradily

barvy tradi¢néjsi. Tou hlavni je zafivé bila, pfipominajici Cerstvé napadany bily snih. Pokud jste
na ni vsadili uzZ loni, nemusite nic ménit. Modni zistava i pro tyto Vanoce. Je symbolem Cistoty,
jasnosti a nevinnosti, ale také perfekcionismu a touhy po dokonalosti bez jakychkoliv
kompromisQ. Pokud tedy na svatky touZite po klasickém a nadcasovém vzhledu, zvolte
neutrdlni bily tén. Kromé toho, Ze vas interiér rozjasni, vytvafi také klidnou atmosféru. Navic
se béZné vyskytuje i ve skandindvském dekoru, ktery je v poslednich letech trendy. Jestli se
vam vsak zda pfilis chladnd, zjemnit ji mGzete pastelovymi tony, jako jsou ledové modra,
matové zelena ¢i mrazivé rGzova. V zavésu za ni pak nasleduje barva fialova, kterd byla uz po
staleti hlavni barvou adventu. Pro kfestany to je barva pokani a postu, ale také barva pfivitani
pfichodu JeZiSe Krista na svét. Fialova plsobi slavnostné a tajemné zdroven. Nezalezi pfilis na
tom, po kterém odstinu sahnete. Letos, na rozdil od Vanoc 2017, kdy svétu vladla ultrafialova,
jsou totiz in vSechny. Od levandulové pres Sefikovou az po témér cerno-fialovou. Pokud se
vam vsak bude zdat pfilis jednotvarnd, zkombinovat ji mlzete s jiz zminovanou bilou, ale i
pastelové zelenkavou. Mate uz dost vSech téch preplacanych dekoraci z plasti? Mate Stésti!
| letos, stejné jako v predchozich letech, zlistdvd v modé natura styl a s nim
pfirodni materidly. Rustikdlni dekorace zamérené na pfirodni prvky a textury
vytvofi Utulné a pfijemné prostiedi. Vyhodou je, Ze takovou vyzdobu si
snadno vyrobite sami, a navic za par korun. Stadi se jen vypravit na
prochazku do parku ci blizkého lesa a nasbirat néco z darl, které priroda
nabizi. Vyuzit mlzZete tfeba SiSky, rGzné vétvicky, klru, sldmu, mech di
podzimni plody, ale tfeba i svitky skofice, hvézdicky badydnu nebo susené
citrusové plody.

& ¢
Co by urcité nemélo chybét na Vanoce ve
- vasem domé, byté chaté, chalupé no ve vasem
domové je urcité:

1. Jehli¢i, nemusi byt nutné stromek ale
jen néjaka ozdoba z jehlici

2. Adventni vénec

3. Vanoéni hvézda, At uZ ta z Orionu,

nebo ta na stromecku, ¢i ta nddherna kytka.
Vse je urcité nezbytné pro vanocni pohodu a
eleganci



https://www.blesk.cz/vanoce-jaka-barva-vanoc

4. Jmeli, my mdme osobné doma tieba vidy zlaté,
ale prodavaji se rizné druhy, staci si jen vybrat.

At uZ si vyzdobite domov, jakkoliv
nezapomernte, Ze Vanoce jsou
hlavné svatky, o kterych jsme s
rodinou a svymi nejblizS§imi, proto je jedno jaky si vyberete styl.

Pfejeme Vam krasné prozité svatky a Stastny novy rok! (A at Vam samoziejmé nase tipy
a triky zlepsi vanocni pohodu a naladu).




Tipy na vano¢ni dekorace, které si mizete
vyrobit sami

Cas Vénoc se nelprosné bliZi a spousta z vas u?
ma nejen vanocni vyzdobu, ale také nazdobeny
vanocéni stromecek. Urcité ale malokdo posunul
svou vyrobu ¢i ndpady na level vlastnoruéni
vyroby.

Proc za vanocni dekorace utracet spoustu penéz,
kdyZ si mlZete vyrobit vlastni a originalni? Nad
témito dily, zachycenymi na fotografiich, feknete
,, WOW” hned nékolikrat.

Inspirujte se a ukazte, Ze i v této stresujici dobé si
najdete ¢as na néjaké to tvoreni.




Vyplati se mit vanocni stromecek v kvétinaci?

vvvvvv

novy. Navic nepfijdete o typickou vlni jako u umélého stromku.

Pokud nechcete kazdoroc¢né shanét pékny zivy vanocni stromek, pofidte si vlastni, ktery
budete péstovat celorocné a o Vanocich ho vyuzijete jako klasickou dekoraci.

Vybirejte pomalu rostouci dfeviny

Pamatujte, Ze si pro zacatek musite koupit mensi stromek. Jehliénan postupem ¢asu vytahne
o spoustu centimetrd, za rok mlze vyrust i o dvé vysky kmene.

Vyberte si spravny cil nakupu
Nez koupite jehli¢nan, zkontrolujte nejen jeho vzhled, ale i podminky uskladnéni. Mél by byt
uloZen v chladu, jinak vdam doma uhyne. V pretopenych prodejnach radéji nevybirejte. Dale,

také pomalu péstovany, Zadny rychle vyrostly jehli¢nan, ktery pak nic nevydrzi.
Dodrzujte spravnou uUdrzbu

Myslete na stromek dfiv nez na Stédry den. Nejprve je potfeba nechat ho tyden v chladné,
svétlé chodbé, aby pfivykl vyssi teploté. V Zadném pfripadé by, ale nemél stat u radiatoru

nebo krbu.

Jehli¢nan byste méli nékolikrat denné rosit. Nezapomerite ho také zalévat, staci jednou za

dva dny. Pfes rok staci zalévat a na jare presadit.



Jehli¢nan v kvétinaci jinak nevyZaduje naro¢nou péci. Kdyz dodrzite par jednoduchych rad,

uZijete si vlastniho vanoc¢niho stromecku.

Nezapomerite dvakrat tydné zalévat a obcas pridat i hnojivo pro jehlicnany. Diky tomu

poroste a zhoustne. Kazdé jaro presadte stromek do vétsi nadoby, u starsich, které rostou

pomaleji, staci udélat jednou za dva roky.




Kam na vanocni trhy?
Praha: Staromeéstské nameésti

e Navstivit mUZete aZ do Sestého ledna 2020

e Letos jsou ve znameni andéll

e V prodejnich domcich najdete rlizné druhy dekoraci i Siroky vybér obcerstveni. Jsou
otevreny kazdy den 10 aZ do 22 hodin, stanky s jidlem i déle

e Mate mozZnost ochutnat i tradi¢ni vanocni pokrmy a piti jako napf. horky punc,
vanocni pernicky, svarené vino, horké kastany...

e Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu probéhlo 30. listopadu v 16:30. Od té doby
se pravidelné rozsvécuje kazdou hodinu (17:30, 18:30, 19:30)

e Vidy u toho hraje znama melodie - tento rok se stfidaji dve, a to melodie
Krkonosskych pohdadek (vzdy v sudou hodinu), nebo Somewhere in my memory (v
kazdou lichou hodinu)

e Kolem stromu se nachazi betlém a zasnéZena vesnicka

e Vsechno jidlo se poddva v BIO kompostovaném nadobi

e MlZete se zde na pamatku i vyfotit ve fotokoutku

e Po celém aredlu jsou umistény vanocni stromky v kvétinacich, po trzich se daji do
prazskych lesopark

e Celou dobu konani budou doprovazet doprovodné programy na velkém pdodiu

e Je mozZnost navstivit vyhlidkovy most a jedine¢nym vyhledem, uzavien bude pouze v
noci z 30.12. na 1.1. 2020

Vlaky z Lovosic do Prahy odjizdi ve vSedni den kaZzdou hodinu

MuzZete navstivit i jiné trhy v Praze napf. vanocni trhy na Vaclavském ndmésti, na ndmeésti
Republiky, na Prazském hradé...



Vanoéni trh Stryclmarkt v Drazd'anech

Letos se drazdansky vanoéni trh Strycimarkt
(Striezelmarkt) uskutecni uz po pétisté osmdesaté
paté. Pojdme si pfipomenout bohatou historii tohoto
nejstarsiho vanocniho trhu v Némecku. Ten Uplné
prvni drazdansky Stryclmarkt trval pouze jeden den.
Léta Pané 1434 povolil sasky kurfift Friedrich II.

a jeho bratr vévoda Zikmund konani svobodného

trhu den pred Stédrym dnem na Altmarktu (Staré

trzistd). V nasledujicim paltisicileti se drazdansky Stryclmarkt
rozvinul v jeden z nejtradi¢néjSich a nejoblibenéjsich
vanocnich trh v Némecku. Kazdy rok sem pfijizdi okolo 250

obchodnikl a trhovct nabizet své zbozi, ¢imz pfispivaji

k uchovani povésti drazdanského Stryclmarktu jako vykladni

skriné tradi¢niho lidového umeéni.

e kondseod?27.11.do 24.12. 2019

e muZete zde navstivit vdnocni koncerty a rlizné vystavy

e 0 druhé adventni nedéli se kond Stolova slavnost

e cely trh se kona v centru mésta

e pokud pojedete trh navstivit autem zaparkujte mimo centrum a pak se da jednoduse
dostat na trh pésky, pokud pojedete vlakem az na hlavni nadrazi, trh se nachazi
pobliz



Jak se slavi Vanoce v Asii?

Indie
Vanoce jsou v Indii jedny
z nejvyznamnéjsich svatkd v roce. VSechna zdejsi
hlavni ndbozenstvi — hinduismus, islam a kfestanstvi —
maji jako symbol rovnosti v ob¢anském kalendafri dva
jednodenni svatky, v pfipadé krestanstvi je to Velky
patek a BoZi hod. Oslava Vanoc zde zaroven vychazi

z britské tradice, kde je hlavnim dnem 25. prosinec.

Stédry den je predeviim dnem peéeni specidlnich kola&t rdznych tvar(, které se
béhem roku jindy nepecou. Darky se predavaji béhem celého dne, na vecer se s nimi neceka
a pod stromeckem — pokud ho nékde maji — také byt nemusi.

Cina
Zvyky takzvaného zapadniho svéta ovlivauji uz i
zemé v Asii, a nevyhnuly se ani Ciné. Vanoce se zde ale
témér neslavi, Cifiané misto nich maji mnohem
dllezitéjsi ¢insky Novy rok, ktery prichazi v obdobi mezi
21. lednem a 21. Unorem. Verejné i soukromé oslavy
nového lundrniho roku probihaji snad uplné vsude.

Pordadaji se rizna divadelni a tanecni predstaveni, nikde
nechybi lampiony a svi¢ky, vyvrcholenim jsou ohfiostroje.

| v Ciné o jejich ,,vanoénich svétcich“ dodriuji réizné tradice. BEhem této doby se
napriklad nesmi v domdcnostech zametat, protoze by se vymetlo mimo smeti i Stésti. Pro
dlouhy Zivot zapaluji svicky, které hofi 24 hodin kazdy den. Mezi tradice patti i prani.
Nejtypictéjsim je , BlahopFeji a budte Uspédni“ a v Ciné pry se pouziva uz od ddvnych dob.

Japonsko

V Japonsku jen jedno procento obyvatelstva
vyznava krestanstvi a Vanoce v tradi¢ni podobé zde tedy
nemaji zadny zaklad a témér se neslavi. | tak je ale
samoziejmé Japonci predevsim diky televizi a zde Zijicim
Ameri¢anlm znaji, ale jejich podoba je v podstaté jen
komercni. Velké obchodni domy se vyzdobi vanocnimi
stromky i blikajicimi svétylky a nechybi ani Santa Claus

v nejriznéjsich podobach. Retézci KFC se v Japonsku
dokonce podafilo obyvatele pfesvédcit, ze svétové tradi¢ni vanocni jidlo je smazené kure...

Ve filmech jsou Vanoce vétSinou velmi romantické, a tak je také v Japonsku vnimaji.
Slavi je predevsim mladi lidé a daji se pfirovnat k americkému Valentynu.



Tipy na darky

Na Vanoce se tési nejen ti nejmensi, o =

ale i ty vétsi (z nasi skoly asi nejvic f;‘_‘;/ ‘.\;;«;’/ \,f\/
pani utitelka Stépanova @)). A i
protoZe prani se plni zejména o

Vanocich, tak se peclivé

rozhlédnéte a vyberte pro né ten

nejlepsi darek. Zde jsou nase tipy. 9

Darky pro Zeny

Jaké je tajemstvi vanocnich darké pro Zeny? Uplné jednoduché. Vybirejte jim darky s laskou.
A at uz Zendm vénujete kosmetiku ¢i kuchynského pomocnika, uvidite, Ze jim vycarujete
usmeév na tvafi.

Pro maminky: vonné pfipravky, knihu, roboticky vysavac, kdvovar
Pro sestru: fitness doplriky, powerbanku, ddmské hodinky, sluchatka

Pro babicku: kuchatku, kuchynské roboty, trekingové hole nebo zahradni naradi, knihu,
fotoknihu

Pro kamarddku: parfémy, balzam na rty, doplriky pro fitness, MP3 piehravac, CD oblibeného
interpreta

Darky pro déti

Darek pro déti se vétSinou vybira bez vétsich
obtizi. Jestlize se ale chcete trefit ditéti presné do
vkusu, pfipravili jsem si pro vas tipy na oblibené
darecky. Inspirujte se a vyberte u nas darek pro
kluky i darek pro holky.

Pro kluky: véci na sport — palky na ping pong,
badminton, mic¢, funkéni obleceni, lyZze, helmu a
dalsi sportovni vybaveni @, herni konzole,
hracky — cokoliv na ddlkové ovladani, pocitacové
hry, mobilni telefon, tablet, pocita¢, spolecenské
védomosti hry

Pro holky: knizky o konich nebo o letni lasce,
mobilni telefon, Sperky, hodinky, obleceni,
kolobézka, cokoliv s jednorozcem nebo ledovym
kralovstvim, licidla, parfém




Darky pro muze

Cim obdarovat muze? Pfipravte si pro né letos néjaké paradni prekvapeni. A7 prekonaiji
balici papir, budou $tastni jako mali kluci, nejen z vaseho darku, ale i z toho, Ze maji zrovna
vas.

Manzel: parfém, holici strojek, hodinky, elektronika, pivni pipa, zaZitek — tfeba pobyt ve
vinném sklipku s jeho kamarady, let balénem

Pritel: Cinky, parfém, kapesni n(z, televize, alkohol, reproduktory

Déda: gramofon, televize, kutilské naradi, radio, parfém, naslouchatko, kfizovky, druhy
ovladat na televizi @)



https://www.alza.cz/darky-pro-deti

Recepty ucitell

Tentokrat jsme se zeptali pani ucitelky Karfikové na jeji oblibené jidlo. Odpovédéla nam pravy
zvérinovy gulds, a taky Ze ma rada sladké. @

Na gulas bude potreba:

o 1 kg zvéfiny - srnci, danci, jeleni e 2 tapikaté celery na kousky
e 1 velkd cibule o 1 Izicka Cerstvého tymianu
e 2 strouzky ¢esneku e 1 bobkovy list

o pul lZice sladké papriky e 1 IZicka rozmarynu

o pul lZice palivé papriky o 1 lZice petrZelové nati

e 1 |zicka drceného kminu e 2 hrusky na kousky

e 1 lzZice hladké mouky e 2 lzZice brusinek

e hrnek suchého Cerveného vina e sllapept

o 1-2 hrnky vody e 3 lZice oleje

e 1 mrkev na kolecka

Pfiprava zvéfinového gulase:

Ve velkém hrnci osmahnéte na tuku cibuli nakrdjenou nadrobno, pfidejte maso nakrajené na kostky a
dobre jej osmahnéte z kazdé strany. Pfidejte Cesnek, kmin, papriku a osmahnéte. Poté maso zapraste
moukou, zalijte vinem a vodou a ochutte soli a pepfem. Nasledné pridejte mrkev, celer, tymian,
rozmaryn a varte, dokud maso nezmékne. Na zavér pridejte hrusku bez jadfincl nakrajenou na
kousky, brusinky, petrzelovou nat a povarte domékka. Podavejte s knedlikem nebo chlebem.

Suroviny na knedliky:

e drozdi - jen tolik, co se vejde na Izicku e polohruba mouka 350 g (i vice)
(max- 1/4 kostky) e 2 rohliky nebo housky

e mléko 250 ml o il

e vejce1lks e voda na uvareni

Ptiprava knedliku:

Drozdi rozdrobime do misy, mirné posolime a nechame par minut stat, az se roztece. Poté pfilijeme
vlainé mléko, pfiddme vejce a rozmichame. Pfisypeme trochu mouky, rozmichdme, znovu pfisypeme
mouku smichanou se soli a vypracujeme (vareckou/robotem) hladké, nelepivé tésto. Pak do tésta
zapracujeme na kostky nakrajené housky (je lepsi mit kostky jiz ztvrdlé). Ddme kynout na teplé misto.
Vykynuté tésto pfendame na pomoucénény val, rozdélime na dva dily. Z kazdého vytvarujeme
bochanek (postup tvarovani v poznamce), nechame chvili kynout (asi 5 minut) a udélame Sisky, které
nechame kynout na valu. Ve velkém (Sirokém) hrnci zavafime vodu, osolime a vloZime nakynuté Sisky
knedlikd. Vatime pod poklickou 8 minut, pak oba knedliky ve vodé obratime a vafime dalsich 8 minut.
Hotové vyjmeme na val, ihned rozfizneme niti v pali, propichame vidlici a nechame vypafrit. Jesté
vlainé knedliky potfeme shora kouskem masla, nebo troskou oleje - knedliky se pak k sobé nelepi pfi
naparovani. Ja naparuji vcelku (tedy pokud je hned nekonzumujeme) a pak teprve krajim niti na
platky. Ale Ize samozifejmé naparovat i knedliky predem nakrajené na platky.



Vanocni bramborovy salat
ucitela

Nepostradatelnym jidlem Vanoc je
v Cechéch zajisté bramborovy salt. |
pfes to nalezneme mnoho variant
tohoto  saldtu napfic  celou
zemékouli. U nas se podava na
Stédrovecerni  vecefi  spolecné
s kaprem nebo fizkem. Zeptali jsme
se pani ucitelky Linkové a Rezni¢kové, jak se salat pFipravuje u nich doma.

V domécnosti pani ucitelky Rezni¢kové se salat pfipravuje podobné jako u vétsiny z nas.
V jejim bramborovém salatu nesmi chybét samoziejmé brambory, mrkev, ale taky salam,
kysela okurka a pouze malinko vaji¢ka. VSe doplfiuje majonéza nebo hoftcice.

U pani ucitelky Linkové je to jiné. Salat se déld podle starého receptu babicky. Misto
majonézy pouzivaji rozpusténé maslo. Klasické ingredience jako je vajicko, okurka nebo hrasek
doplniuji nakrajené zavinace. Urcité tato varianta stoji za vyzkouseni, protoZe zni velmi lakavé.



Recepty na kapra

Pojidani kaprd o vanocnich svatcich saha v ¢eskych zemich uz do 17. stoleti.

Kazda rodina pfipravuje kapra jinak. Nékdo smaZeného kapra - jiny zas na pfirodno.
Samoziejmé nesmime zapomenout na skupinu, ktera misto kapra smazi fizky. Ale méli jste
nékdy napfiklad kapra po moravsku? Ci kapra po plzerisku? Vsadim se, 7e kaidy, kdo tyto
recepty ochutna, uz nikdy nebude chtit jist kapra jinak.

Plzerisky kapr (4 porce)

0.5 ks citrénové kuary

4 porce kapra

15 dkg anglické slaniny

5 strouzk( ¢esneku

1 IZice masla

0,5 ks citrénu

1 IZicka oleje

1 ks cibule

1 sklenice piva (pokud vam je 18 @)

Sul, pept, kmin

Postup pripravy
Kapra naporcujeme na podkovy,

omyjeme, osolime, opepfime a posypeme kminem.

Na dno pekacku kapneme IZicku oleje, vloZime podkovy z kapra, posypeme nasekanou cibuli a
nasekanym cesnekem. Poklademe na prouzky nakrajenou anglickou slaninou, zastfikneme
vymackanou s$tavou z pulky citronu a lehce nastrouhame citronovou kiru. Navrch pfidame jesté |Zici

masla.
Takto pripraveného plzeriského kapra peceme v troubé pfi teploté 150 °C asi 20 minut. Po této dobé
podlijeme sklenici piva. Ohfatym vypekem prelijeme kapra seshora a dalSich 10 - 15 minut

dopékame.

Plzenského kapra podavame s varenymi brambory a sypeme nasekanou petrzelkou.



Kapr po moravsku
2 Izice masla

100g eidamu
sal, kmin
2vejce

citron

500g porcovaného kapra

Postup pfipravy
Ocisténého kapra osolime, pokapeme citronem a nechame asi 20 minut odlezet. Pak kapra

posypeme kminem a osmazime z obou stran na tuku.

Porce kapra narovndme do maslem vymasténého pekacku, potfeme vejci rozsSlehanymi se
strouhanym syrem tak, aby kazda porce byla stejnomérné pokryta, a v predehtaté troubé zapeceme,

az syr zezlatne.

Kapra po moravsku
poddvame s
bramborovou kasi nebo

opékanymi brambory.




Nepecené vanocni cukrovi

Nestihate uz napéct cukrovi? Mame pro Vas par receptll na skvélé vanocni cukrovi, které Ize
vyrobit i bez peceni!

Kokosové kulicky
Ingredience:

e 210 g cukru
e 250 g masla (nebo jiny tuk)

e 2vejce
e rozdrobené piskoty
e 30 g kakaa

e lzice rumu

Postup: Cukr, vejce, kakao a rum dobfe utfeme a pfidame zmékly tuk. Zahustime piSkoty.
Vytvorime kulicky (asi 1,5 cm) a obalujeme je v kokosu.

Vosi hnizda
Ingredience:

e 180 g mouckového cukru

e 80gmasla

e 200 g mletych piskotu

o 3 lzice kakaa

e 4lZice rumu

e 2 lzice vody na dohotoveni: cukr, celé piskoty

Postup: Z pfisad zpracujeme tésto, ze kterého pomoci formicek na vosi hnizda vysypanych cukrem
tvofime ulky. Ty pak plnime vajeénym konakem nebo nékterou z naplni, dna vytvofime z piskotd.
napli: 1) vajecny konak 2) dortova napli v prasku Dr. Oetker s pfichuti vajecného kornaku 3) 80 g
mouckového cukru, 1 vareny Zloutek, 1 syrovy Zloutek, 2 IZice rumu, 1 kondenzované mléko-vse utfit
4) 80 g cukru, 100 g masla, 1 zZloutek, 1 bilek-bilek s cukrem uslehame ve vodni lazni, odstavime a
michame do vychladnuti, pak pfiddme utfené maslo a Zloutek.




Veganské cukrovi
Parizské rohlicky
Ingredience:

e 140 g mletych vlasskych ofecht

e 140 g mletého cukru

e 70 g hrubé mouky

e 4 polévkové lzice sdjového mléka (zahustime strouhankou)

Postup:

Vsechny ingredience smichdme dohromady. Tésto musi drzet pohromadé. Pokud se
rozpada, na zahusténi pfidame trochu strouhanky. Nechame chvili odlezet. V dlanich
vytvarujeme rohlicky a peCeme na pecicim papife asi 5 minut pf¥i teploté 200 °C.

Krém:

Ingredience:
e 1 vegan slehacka
e 1 tabulka ¢okolady na vareni
o 1 celé alsan rostlinné maslo

Postup:

Ve slehaéce dikladné rozpustime ¢okoladu a nechame
vychladit. Po vychlazeni pfiddme rostlinny tuk a
vysSlehame. Cukrarsky pytlik naplnime krémem, ktery
nazdobime na rohli¢ky. Dame dukladné vychladit.
Rozpustime ¢okoladu s maslem a vychlazené rohlicky do néj namocime a dame zase vychladit.

Pernicky
Ingredience:
e 640 g hladké mouky
e 160 g mouckového cukru
e 160 g Sladovitu (misto medu)
e 100 g rostlinného tuku
e 1 prasek do perniku
o Y lzice jedlé sody
e 10 lzic séjového mléka

e 1 karobové bonbony



Postup:

Na val prosejeme mouku, cukr, prasek do perniku a jedlou sodu. Pfidame ostatni suroviny, (mléko
postupné) a zpracujeme hladké tésto. Tésto dame do mikrotenového sacku do lednicky odpocivat
den i déle. Pak tésto vyvalime na 3 mm silnou placku a vykrajujeme rtizné tvary. Peéeme pf¥i 180°C.
Vychladlé pernicky slepujeme zavafeninou nebo krémem, povrch polévame rozpusténymi
karobovymi bonbony.

Krém:

e 150 g tuku
e 80 g mouckového cukru

Postup:

Utfeme do pény.

Bezlepkové cukrovi

Orechovo-pomerancové hrudky

Ingredience:

sv 7 v

e 150 g mlécné cokolady na vareni
e 80 g liskovych ofechli
e 20 g kandované pomerancové kiry

Postup:

Nejdrive si rozpustime c¢okoladu na vareni ve
vodni lazni. Poté do rozpusténé cokolady pfidame nadrobno nakrajené ofechy (nebo
rozdrtime v mixéru) a nakrajenou kandovanou pomeranéovou kiru. Nakonec vse
smichame a na pecici papir vytvafime pomoci kavové Izicky hrudky, které nechame
vychladnout.

Cokolddovy RAW &ernousci
Ingredience:

e 150 g liskovy ofecht

e 20 g kokosového oleje (1 pl)

e 20 g neprazeného kakaa (1 pl)
e 20 g javorového sirupu (1 pl)

Postup:

Do mixéru vloZime ofechy a kokosovy olej. Mixujeme tak dlouho, dokud se nevytvofi jemna
hmota. Do hmoty pfidame neprazené kakao a osladime javorovym sirupem, lze pouzit i jiné
sladidlo. Nyni vytvarime kulicky, které jemné zplostime a do stfedu vloZime liskovy ofisek.



Rozhovor s ucitelem
Tentokrat jsme se rozhodli vyzpovidat pana ucitele Lukase Jedlinského.

1. Védél jste jiz od mala, Ze chcete jednou ucit?

Ano, piesné od 8. t¥idy ZS, kdy mé pozitivné ovlivnila vychovnd poradkyné - chemikarka pani
Krakovskd. Vzpominam si ale, Ze uz na prvnim stupni jsem se marné pokousel naucit Cist své
plysaky, zvlasté velkého medvéda Gustava.

2. K jakému predmétu mate nejblize?

Mimo mou aprobaci mé ¢im dal vice fascinuje svét prirody, takze bych jisté zminil biologii,
nicméné je to pfesné na opacné strané mé specializace. Dost mé bavi ucit déjepis, ktery sice
ucim jen ve své tridé, ale o to vic si jej uzivam.

3. Jaké byly vase prvni pocity, kdyz jste na nasi Skole zacal ucit?

Uuu, to je tézkd otdzka a zacal bych uz tim, jak mé pfijalo vedeni. Velmi dobfe na mé
zapUsobil lidsky pfistup pana reditele, ktery mi ochotné pomohl s bydlenim v pro mé uplné
nezndmém regionu. Udélalo to na mé veliky dojem.

Pak to byli skvéli kolegové, ktefi mé hned v pfipravném tydnu vzali mezi sebe. Vzpominam si
na pana Willnera, ktery se mnou mluvil jako se starym znadmym a ihned mé vtahl do
Seznamovaku, vzpomindm si na pani Stépanovou, kterd mi druhy den p¥inesla krasna domaci
rajata (na kterd jsem alergicky, ale to jsem ji nefekl), vzpomindm si na krasny sukulent, ktery
mi dala pani Linkova, a jemuz se stale dafi. Byl to zkratka pocit nadseni z pratelské atmosféry
v profesorském sboru.

Byl jsem docela zvédavy, jaci budou lovosicti studenti. Tusil jsem, Ze se budou ,posmivat
mému vychodnimu pfizvuku, coZ se také stalo. Trochu jsem se obaval, jaké to bude ucit na
osmiletém gymnaziu. Pfeci jen jednu hodinu mate septimu, pak jdete do primy a nelze
komunikovat stejné s jedenactiletymi détmi jako s osmndactiletymi de facto dospélymi
studenty. Obcas s tim mam problém doted. Ale musim uznat, Ze nasi studenti maji obrovsky
smysl pro humor a mnohdy se s nimi kralovsky zasméji.

“"

4. Planujete do budoucna néjakou zménu?

Asi ne. Alespon doufam, Ze mé zaddna vétsi zména neceka, ted' jich bylo pomérné dost a jsem
naprosto spokojen se soucasnou situaci. Mozna trochu poSilhavdam po dalSim vzdélani a
prohloubenim dosavadni odbornosti. Uvidime...

5. Co délate ve vasem volném case?

Mam pocit, Ze toho volného ¢asu je méné a méné, ale rad jezdim na kole, obcas béham, kdyz
je hezky, ale jen pro zdbavu, nemohu se srovnavat s nékterymi kolegy, kteti dosahuji velikych
Uspéchl v bézeckych zavodech. Asi bych se neoznacil za sportovce. Dam prednost divadlu,
zajimavému filmu (idedlné komedii), dobré kniZzce. OvSsem v posledni dobé travim cas
s porucikem Columbem, obdivuiji, jak vyresi jakoukoliv vrazdu.



6. Vlastnite domaci zvifatko, a pokud ne, jaké byste chtél?

Bohuzel ne, travim dost ¢asu mimo domov, ale urcité bych si ¢asem rad pofidil koté nebo
mensiho psa (mam rad vétsi pejsky, ale mam byt a tam se vét3i zvife nehodi). Skoda Nel¢o,
Ze jste se nezeptala, jaké zvife bych nechtél. Odpovédél bych kfecka - vidy mi rychle a za
zahadnych okolnosti umiraji. Nemam moc v lasce krecky a slepice.

7. Mate néjaky sen nebo velké prani, které si chcete vyplnit?

To je tézké, pral jsem si, aby se objevila néjaka chytrd a Sikovna novinarka a udélala se mnou
rozhovor do Skolniho ¢asopisu, a to se mi dnes splnilo. Dékuiji.



Horoskopy

Vodnar

Lidé narozeni v tomto mésici se mizZou tésit pohodovych Vanoc. Problémy s penézi
rozhodné mit nebudou, takze jejich blizci zaziji Vodnare spokojenéjsiho nez kdy jindy.
Rodina vdam bude dokazovat lasku, a je dost velkd Sance, Ze si osamélé duse Vodnari

najdou svoji drahou polovicku.

Ryby
Predvanocni stres se Ryb rozhodné netyka, toto obdobi zvladnou s klidem na dusi a uZziji si

ho tak, jak se patfi. Od partnera mlzou ocekdvat velké pfekvapeni, nebo velkolepé
gesto pIné lasky. Finan¢né na tom nebudou zase tak Spatné, ale uvédomi si, Ze by
mohly zacit Setfit.

Beran

Jindy vybusni Berani budou plni klidu a vanocni ndlady, kterou se rozhodnou Sifit vSude
kolem sebe. A nejenze budou rozhazovat do okoli optimismus a lasku, ale vzduchem budou
litat i penize. Nékdo tu asi hodné Setfil. V ¢em vSak Berani Setfit budou, je opétovna laska k
partnerovi. To se jim pozdéji vymsti.

Byk
Lidé narozeni v tomto mésici by se méli v obdobi Vanoc hlidat s cukrovim, pokud

nehodlaji drzet celé letni prazdniny dietu. Hadate spravné, Byky nejvice potési
lahodné cukrovi a bramborovy salat s fizkem ¢i kaprem. Diky jidlu nebudou mit moc
Casu na nakup darkd a nakonec je stihnou nakoupit jen tak tak.

Blizenci

Bytosti narozené v Blizencich se cely rok mohly tésit velké davce energie, avsak
pfichazi obdobi, kdy budou vécné ospali a klidni. Smysl pro humor jim vSak nezmizi, »
proto pro své okoli bude stale prijemnym spole¢nikem.

Vahy

Vahy by se mély hlidat po financni strance vice nez po té socidlni. Sice je tento
nadherny ¢as obmékci, pordd vSak budou nepfijemné, coz se pokusi vynahradit
nakupem dark(. Nebudou si muset délat zas takové starosti s jidlem, kila navic
doZenou povanocni dietou.

Panna
Vsechny své penize utratily za sebe, protoZe si prodélaly tézké obdobi. To se ale

ted zméni. Dockaji se zaplavy dark( a rodina je vtahne mezi sebe. Kamaradi jim



ukazou, Ze svét neni zase tak ¢ernobily.

Stir

Svéte div se, Stifi budou o Vénoce pfijemné ostibky. Z jindy tak jedovatych zmiji se stanou
roztomili andilci. S darky sice budou Setfit, ale s laskou vibec. Maji se taky na co tésit, stane
se totiZz néco, co jim obrati Zivot vzh{iru nohama.

Strelec

Tito temperamentni lidé se vano¢nimu stresu opravdu nevyhnou. To jim ale nezabrani
rozhazovat vSude kolem sebe viny optimismu. Také budou svymi vtipky bavit své pratelé,
¢imz si ziskaji jesté vétsi oblibu.

Kozoroh
Vécné pracovity Kozoroh bude na Vanoce dost lenivy a konec¢né si odpocine. UZije si néjaky
¢as s rodinou a prateli, nezapomene se vénovat ani své drahé polovicce.

Lev

Lvi Vanoce oslavi stylové a v pfepychu. Nejenom, Ze po financni strance na tom budou
dobre a vanocni nalada jim bude proudit v Zilach, ale najdou si ¢as pro sebe, a to dokonce i
pro svého partnera.

Rak

Veskery volny ¢as stravi s rodinou a bude je zasobovat cukrovim a ddrecky. Coz
je mirné finan¢né oslabi, ale hlavu si s tim ldmat nebudou. Toto je prece ¢as
rodiny a lasky, ne €as stresu a starosti. Pfesné tato véta se stane jejich motem,
kterym se budou fidit jesté dlouho.
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Najdi:

Purpura Zvéstovatel Kralové Poust

Betlém

Stado
Snih

Ovecka

Kometa Svice

Jeslicky
Kadidlo

Staj

Osel

PUst

Zlato Poselstvi

Advent Roraty

Velbloud

Herodes

PUlnocni

Pastyr

Myrha

Koleda

Marie

Hvézda

Stromecek



Vtipy

VCera jsem se vezl taxikem. Taxikar povida:
»Miluju svou praci. Jsem sdm sobé $éfem a nikdo mi nefika co mam délat.”
- ,Tady odbocte doleva.”

Programatofi nemaji srdce.
Maji kernel. (Pro pani Ondrusovou a pana Tynka )

U doktora:

,Abyste se vylécila, musite jist alespon jedno vejce denné.”
,Ale ja vejce nesnasim!“

,Rikam jist, ne snaset.”

Policista stopne auto kvuli vysoké rychlosti a fika:
,Vite, pane fidici, na vas tu ¢ekdm cely den!”
Ridi¢:

,Taky jsem pfijel, jak nejrychleji jsem moh

III

Vite, proc se Velka ¢inska zed fadi mezi sedm div(i svéta? Protoze Cinsky vyrobek, ktery by
skutec¢né dlouho vydrzel, je neuvéritelna vzacnost.

Chodi babka po hrbitové a pta se hrobnika: ,,Synku, kde je hrob
1267

,Tak to nevim, babi, ale proc¢ vylejzate, kdyz pak netrefite
zpatky?!“

(0

Pepicek: ,Mami, mohl bych prosim na Vanoce dostat pejska?“ \
Maminka: ,,Ne, budes jist kapra jako kazdy rok!“

Korpulentni dama: ,,Zrcadlo, zrcadlo fekni mi, kdo je v zemi zdejsi
nejkrasnéjsi?“ - Zrcadlo: ,Fajn, ale kousek prosim odstupte,
nevidim pres vas vlbec nic.”



