Gymnazium, Lovosice, Sady pionyr & 600, pfisp évkova organizace , 410 02 Lovosice, Ustecky kraj, Ceska republika
tel: +420 416 533 390, mail: gymlovo@gymlovo.cz, internet: www.gymlovo.cz, IC: 46773720, ¢islo Gctu: 161425456/0300

GYMNAZIUM LOVOSICE
LYZARSKY VYCVIK — BREZEN 2019

UrCeno pro: tfidy Sekunda, Kvinta, 1. A

Misto konani: hotel Krakono$S, Benecko, jezdime do KrkonoS, protoze tam je nejvétsi
pravdépodobnost, Ze bude snih. U hotelu sjezdovka pro zacatecniky, nedaleko
sjezdovky vSech obtiznosti, za méstem upravované bézecké stopy
K dispozici spole¢enska mistnost.

Socialni zafizeni na kazdém patfe, nékteré pokoje maji vlastni.
PIna penze, snidané formou Svédského stolu. Pitny rezim.

Termin: 2.— 8. bfezna 2019
Odijezd: 2. bfezna, v 10 hodin (od 9:45 nakladani zavazadel)
Prijezd: 8. bfezna — ve éer (pfesny €as bude up fesnén, odjezd z Benecka cca v 18 hod)
Doprava: autobus s vlekem
Vedouci akce: Iva Reznigkova
Instruktofi: Marek BuSek
Jifi Willner

Jaroslav Tynek
Alena Rupertova

Zdravotnik: Nemocnice Jilemnice a Vrchlabi
Program: Nabizime vycvik sjezdovy + bézecky, snowboardovy + béZzecky nebo jenom bézecky

(vybaveni je levnéjsi, neutrati se za vleky). Program bude vytvofen podle zajmu
studentd. Pro¢ bézky ke sjezdovym lyzim nebo snowboardu — pro zakladni lyzafsky
vycvik zacate€nikl jsou vhodnéjsi, poznate okolni krajinu (ne jenom sjezdovku),
péstujete vytrvalost a vali, nemusite platit za vieky,

Pdjcovny: LitoméFice — Reno (Pénka)
Staré Splavy — Pazdera
Benecko — mnoho pujéoven (dobré zkuSenosti jsou s pljcovnou Stanislav a

Husky) - moznost objednani lyzafského nebo snowboardového vybaveni (vloni 600,-
K¢ za set na cely tyden — velmi vyhodna cena za solid  ni kvalitu)
Bézky — 80,- K€ na den

VyZadujeme potvrzeni o se Fizeni bezpe €nostniho vazani , nejlépe od puUjéovny nebo néjakého
servisu. Potvrzeni mohou podepsat i rodiCe, ale je nebezpedi, ze se vazani pujéenych lyzi rozpadne
hned prvni den. Proto je lepSi vybrat spolehlivou ptjéovnu, ktera lyZe sefidi a potvrzeni podepiSe. My
nesmime takové vazani spravovat.

Pro sjezdare a snowboardisty povinna helma (z bezpecnostnich davodu), vhodny je i pate ini pas.

Penize vleky: Nejlepsi druzstvo pfriblizn € 1500, - K& (permanentka 3 / 6 za 1.160,- bez vecerniho
lyzovani 1.370,- s ve€ernim lyZovani, koupime podle snéhovych podminek)
Ostatni méné, podle lyzafské zdatnosti
bézkafi pouze penize na obcerstveni

Vybira se: 3.700,- K¢ (pfipadny zbytek po dopoctu vracen)



Na lyZarsky vycvik musi byt Zak zdravotn & zpasobily, proto se vyzaduje (podle zakona)

- bud Potvrzeni o zdravotni zp Gsobilosti (potvrzuje 1éka )

- nebo léka Fska prohlidka ne starSi jednoho roku (v dob & konani vycviku) — okopirujte
pfislusnou stranku ze Zdravotniho a o ékovaciho pr tkazu a p filoZte okopirovany Pr tkaz
pojist énce.

Lyzafsky vycvik se plati na &islo Gétu 161425456 / 0300 (ne na et 3koly), kazdy Zak ma svuj
variabilni symbol. VSichni z&ci dostali pfikaz k uhradé, na kterém je Cislo Ucétu a jeho variabilni symbol.
Zalohu 1. 700,- K& uhradit v listopadu 2018, doplatek 2.000,- K¢ je nutno zaplatit do 18. ledna 2019.

Nevozit drahé nebo zbyte €&né véci!l!

Vyzbroj a vystroj U _€astnika lyza rského kurzu:

1. LyZe bézecké + hole

Boty na bézky

BéZecké vybaveni je povinné
2. LyZe sjezdové + hole

Boty na sjezdové lyzovani (sjezdafi)
3. Snowboard + boty (snowboardaci)
4, Boty na chGzi ve snéhu

Sjezdové lyze musi byt se Fizené. Sefizeni bezpe énostniho vazani prokazete potvrzenim servisu
pop F. éestnym prohlaSenim zékonnych zastupc 0

5. Obal na lyze

6. Reminky nebo drzaky na sepnuti lyZi a holi

7. Velky batoh, krosna nebo cestovni tasSka, maly batoh na vylety

8. Obleceni: lyzafska zimni bunda, vétrovka s kapuci, kalhoty na sjezd, leh¢i kalhoty na
béZzky (Sustaky, bézecké kalhoty, elastické kalhoty ...), Cepice zimni 2x, rukavice teplé a
leh¢i (prstové), Satek, spodni pradlo (teplé puncochéace, tilko, nejlépe funkéni pradlo),
ponozky (slabé a silné), svetr nebo mikina, doméci odév, pfezdvky, pyzamo

9. Hygienické potfeby, opalovaci krém, jeleni I(j, slune¢ni bryle, lyzafské bryle, Sici
potfeby, piStalka

10. Psaci potfeby, sesit, baterka, popf. hudebni nastroje

11. Kapesné dle uvazeni (bézkafi minimum 300,- K&, sjezdafi pokrogili nejméné 1500,- K&)

12. Prakazka zdravotni pojis t'ovny (pamatovat si rodné ¢&islo)

13. Jidlo na cestu tam (svacina) — zacina se vecefi.

14. Doporucujeme dostatek piti v prasku (napf. Tang) a umélou lahev

15. Léky, které pravidelné uzivate (+ seznam Iéku), pastilky proti bolesti v krku, obvaz

16. Il Povinna p fFilba na sjezdové lyzovani nebo snowboard!!!



Cestné prohlasent:

Prohlasuji, Ze ......cccooviviiiiiiii Zak thidy:
(jméno a pfijmeni)

ma nélezité sefizené bezpeénostni vazani.

V Lovosicich, dne:

Podpis a razitko zakonného zastupce

Bezinfek énost:
Prohlasuji, Ze mUj (M0j€) SYN (ACETA) ......uun it ettt et ettt et e ee s
Narozena: ........ccoooevivivin iy Vi Jtrvale bytem: L.

. nejevi znamky akutniho onemocnéni (napfiklad
horecky nebo prulmu) a ve 14 dnech pred odjezdem nepfiSel (a) do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni
opatreni.

Pokud ma néjaké zdravotni potize, které by mohly ovlivnit hladky pribéh lyzafského
vycviku, napiSte jaké (napf. epilepsie, alergie, cukrovka, po Urazu).

Bere Iéky: P
Rychly kontakt (telefon) v pfipad@ NUINOSL: ... e e e
Vo , dne: 1. bfezna 2019

podpis zdkonného zastupce



Piiloha €. 3 k vyhlaSce ¢. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k G€asti na zotavovaci akci a Skole v prirodé
JMENO a prijmeni POSUZOVANEND i
Datum NAarOZENI: e

Adresa trvalého bydliSte:
(pfipadné jiného pobytu)

Cast A) Posuzovany 74k k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci:

a) je zdravotné zpusobily ?
b) neni zdravotné& zptsobily ” )
C) je zdravotné zpUsobily, za podminky (s nasledujicim omezenim): )

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prdbéhu této doby
nedoSlo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze se dité:
a) podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE
b) je proti nakaze imunni (typ / druh)

Datum vydani posudku: podpis, jmenovka Iékafe
razitko zdravotnického zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zadkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu, ve znéni pozdéjSich predpisd, navrh na jeho prezkoumani do 15 dnd ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho
obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zafizeni (popf. lékari provozujicimu zdravotnické zafizeni
vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zarizeni (popf. 1ékar provozujici zdravotnické zafizeni
vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, predloZi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popfipadé jména a prijmeni OPravneneé 0SODY.........ccuuiieiiiiiiiiiiieir e
RV = 1o T o 1= OSSO

Opravnénéa osoba prevzala posudek do viastnich rukou dne ...

Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou doruéendne L
Stvrzuje se pfiloZenou ,doru¢enkou* nehodici se Skrtnéte



