Jak pozndm, Ze je dité sikanovdano, a co mohu délat?

Sikana je zdmé&ré a opakované ublizovdani, kdy se obé&f neni schopnd
brdanit. Ne viechny déti jsou ve $kole sikanovdny, ale potkat to mize kazdé z nich.
Vnimavy rodic¢ si zmény v chovdni ditéte vyvolané zkusenosti se Sikanou mUze

vSimnout jako prvni.

Vsimeijte si zejména téchto projevu:

Za ditétem neprichdzeji domU spoluzdci nebo jini kamardadi.

Dité nemda kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do 3koly (zviasté kdyz dfive mélo dité skolu raddo).

Dité odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném mozno prfi bedliveéjsi
pozornosti pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stiidd rdzné cesty,
prosi o dovoz Ci odvoz autem.

Dité chodi domU ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s plad&em, md neklidny spdnek, kiici ze snu, napr. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustredit se na né.

Dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o
mozné sebevrazde.

Odmitd svérit se s tim, co je trdpi.

Dité zddd o penize, pricemz uddvd nevérohodné dUvody (napriklad
opakované fikd, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hldsi ztrdtu osobnich véci.



e Dité je neobvykle, necekané& agresivni k sourozencUm nebo jinym détem,
moznd projevuije i zlobu vUCi rodicim.

e Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi
se z0stat doma.

e Své zdravotni obftize mize prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhybd dochdzce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co mohu délat?

Pokud se vase dité ve tfidé neciti dobre, boji se chodit do skoly, stézuje si na
atmosféru a mysli si, Zze vztahy ve tfidé jsou problematické — to znamenda, ze nékdo
nékomu jinému nebo pfimo jemu ublizuje (opakované, casto, riznymi zpUsoby),
mluvte s nim o tom, projevte mu divéru a podporu. Hledejte spolecné cestu k
feSeni situace.

Rovnéz by bylo dobré si o tom promluvit s lidmi, ktefi situaci ve tfidé mohou
pfimo ovlivnit. Jdéte za tfidnim ucitelem, metodikem prevence, vychovnym

poradcem, feditelem skoly nebo jinym ucitelem, ke kterému mdte divéru.

Co kdyz sikanuje moje dité?

Mdloktery rodic by si prdl slySetf, ze jeho dité ublizuje nékomu jinému.
Nicméneé i takovouto zprdvu muizete ze skoly obdrzet. V takové nelehké situaci je
dulezité nedélat undhlend rozhodnuti. Vstficnost a ochota ke spoluprdci vam
umozni se v situaci rychle a dobre zorientovat a minimalizovat neprijemné

dusledky pribéhu sefreni.



Poznat, Ze mé dité je inicidtorem 3ikany, je té&zké. Sikanovat totiz mohou i
déti, do kterych bychom to nikdy nefekli. Mohou to byt jak déti agresivni,
sebesttedné, prospéchové propadajici, jedniCkdri, déti z rodin socidlné
poffebnych, ale i z rodin s vysokou ekonomickou Urovni. Maji viak néco
spoleCného, néco jim chybi. Obvykle to byva hlubsi emociondini vztah v rodiné a
dostatek pozitivni pozornosti od rodicU. Z toho vyplyvd, ze jestlize chci, aby se mé
dité k ostatnim chovalo lidsky, je dobré pravidelné se ditéti vénovat, kontrolovat
kde a s kym se styka a jeho volny ¢as smysluplné vyplnit.

Jestlize vase dité bylo opravdu aktérem Sikany, mize byt jeho chovdni
voldnim o pomoc v tézké Zivotni situaci nebo nevhodnym zpuUsobem
sebeprosazovdni. Pro jeho dalsi pozitivni psychosocidini vyvoj je dUlezitd pomoc
odbornika - napr. stfediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické

poradny, détského psychologa.
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