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Program Gymnazia Lovosice k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky vychazi z Metodického pokynu
ministryn¢ Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich. Jeho cilem je ochrana zdravého, bezpecného a spolupracujiciho prostfedi na nasem
gymnaziu a vytvoreni krizového planu v ptipadé nutnosti feseni Sikany.

Zasady vztahu ve tridé a Skole

1.

Zaci se k sob& vzajemné chovaji piatelsky se vzajemnou toleranci a Gctd k individualité
kazdého spoluzaka. Jejich snahou je vytvaret dobré vztahy uvniti tfidnich kolektivi i k ostatnim
zaktim a pracovniklim nasi skoly.

Zaci, pedagogové i ostatni zaméstnanci koly vystupuji proti imyslnému ublizovani,
ohroZovani a zastraSovani spoluzaki a sami se ho nedopoustéji. Jejich povinnosti je predchazet
viem naznakim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoliv formé nesmi byt ani zaky ani
pedagogickym sborem akceptovano. Zaci i pedagogové podporuji védomi sounaleZitosti a
spoluprace, rozvijeji vzajemny respekt a jednaji v souladu se Skolnim fadem a ostatnimi
pravnimi normami s dirazem na odpovédnost kazdého jednotlivce.

Charakteristika Sikanovani

1.

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nésili. Je to jakékoliv chovani, jehoz zamérem je
ublizit, ohrozit nebo zastrasovat spoluzaka, ptipadné skupinu spoluzakti. Spoc¢iva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping,
kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich divodii nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho
obtézovani aZ zneuzivani.

MiiZze se realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, pak se jedna o tzv. kybersikanu.
Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvésovani urazlivych material na internetové
stranky, jejich sdileni apod.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni nebo ignorovani zaka
¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Nebezpec€nost plsobeni Sikany spocivd zvlasté¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v
celoZivotnich nésledcich na duSevnim a té€lesném zdravi Sikanovaného.

Sikana zamérena na ucitele

1.

Tato forma Sikany je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc
a autoritu ucitele.

Nejcastéji se odehrava ve skole, mlZe se ale odehravat také mimo Skolu ve vefejnych
prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

V piipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog tidi timto programem.
Pokud je to nutné, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy, ptivold si pomoc apod.)
apozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tidé. Vyzaduje-
11 to situace, vedeni Skoly zajisti izolaci agresora.

Sikana pedagoga byva Gasto spojena s Sikanou mezi zaky, vedeni $koly ve spolupraci
s metodickou prevence a vychovnou poradkyni proto zajisti posouzeni socidlnich vztahi ve



tiid¢ a na zéklad€ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni — idealn€ intervencni program k feSeni
Sikany za Gc¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiide.

Projevy Sikanovani

1.
2.
3.
4.

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucésti je i kybersikana)
Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku ob¢ti)
SmiSena Sikana, kombinace verbélni a fyzické Sikany

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani ptertist az do forem trestné ¢innosti

Stadia Sikanovani

1.

Zrod ostrakismu: jde o mirné, pirevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice méné¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho tGcet ,,drobné* legracky apod. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.
Fyzickéd agrese a pfitvrzovani manipulace: v zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci se na nich odreagovavaji
nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané té€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem apod.
Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu mirna fyzicka agrese.

Vytvofeni jadra (klicovy moment): vytvaii se skupina agresorii, uderné jadro. Tito Sifitelé
,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi
obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvéd€enym objektem ostrakizovani.
Vétsina pfijima normy: normy agresoru jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.
V této dobé ziskava neformdlni tlak ke konformité novou dynamika a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity,
kterd je zcela poplatnd vidctim. I mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
ucastni tyrani spoluzédka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Totalita neboli dokonalé $ikana: nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni
se stava skupinovym programem. Zaci jsou rozdé&leni na dvé sorty lidi — jedni maji viechna
prava, ti druzi nemaji prava zZadna.

Povinnosti pedagogickych pracovniki vzhledem k prevenci Sikanovani ve $kole

1.
2.

Pedagogicti pracovnici zajiStuji v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky.

Ttidni ucitelé informu;ji na zacatku Skolniho roku Zaky o zékefnosti a problematice Sikanovani
a o moralni povinnosti kazdého studenta upozornit na zpozorované projevy Sikany ve tfidé nebo
Skole svého tiidniho ucitele, poptipad€ jiného pracovnika Skoly. Své podezieni mize kazdy
také sdélit metodicce Skolni prevence, vychovné poradkyni nebo vedeni Skoly.

Povinnosti kazdého pedagogického pracovnika je Sikanovani pifedchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Za zv1ast’ nebezpecné je tieba
povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani. Podezieni z Sikanovani ve tfidé
nebo ve Skole je tfeba oznamit metodicce Skolni prevence a vychovné poradkyni.

S krizovym planem pro feSeni Sikany jsou na pravidelnych schiizkach seznameni i zakonni
zastupci zaka.

Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na diveérnost informaci.

Postupy reSeni Sikanovani — Krizovy plan



Dulezitym momentem je odhaleni Sikany, které vyplyva z pozorovani chovani a projeva zaki ve
tfid€ 1 mimo ni, popfipad€ vychazejici z ptimého ¢i nepfimého upozornéni zakl nebo rodicu.
Ucinné a bezpecné vySetteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.

A) Pro vysetirovani pocatecni Sikany plati nasledujici strategie:

Pedagogicky pracovnik podle zadvaznosti projevii sim nebo ve spolupraci s metodickou Skolni

prevence a vychovnou poradkyni postupuje v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Individudlni, ptfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy vSak konfrontace obéti a
agresoru)

4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Po vysetieni na zakladé rozboru ptipadu nasleduje vychovna prace s kolektivem tfidy, agresorem
1 obéti, potrestani vinikil a dal§i moznd spoluprace s rodici agresorti i obéti, poptipadé s dalSimi
vychovnymi institucemi.

B) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou (vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv. tfidni
lyn¢ovani) vyZaduje nasledujici postup:

1. Bezprostfedni zachrana a ochrana ob¢ti

2. Domluva pedagogickych pracovniki s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim
Skoly na spolupraci a postupu vysetfovani

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

4. Nahlaseni polici

5. Vlastni vySetfovani

V ramci prvni pomoci $kola pii pokrocilé, brutalni a kriminalni Sikané spolupracuje s dalSimi
institucemi a organy, a to zejména s PPP Litométice, organy socialné pravni ochrany ditéte a Policii
CR. Pokud zak spacha trestny &in, popi. opakované pacha piestupky, feditel $koly zahaji spolupraci
s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Vychovna opatieni
1. Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy, rodinné prostiedi). V ptipadé
potieby mu zprostiedkovat pééi pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce
nebo jinych odborniktl — klinickych psychologt, psychoterapeuti, psychiatri.
2. Pro potrestani 1ze po zvaZeni miry a nebezpecnosti Sikanovani ¢i jeho stadia uZit 1 nasledujici
bézna vychovnd opatieni: napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, podminéné
vylouceni (pfip. vylouceni ze studia na stfedni $kole), snizeni znamky z chovani.
Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym kolektivem tfidy.
4. 'V mimotadnych piipadech:
a) Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, ptipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptisluSném diagnostickém ustavu.

w



b) Reditel $koly poda navrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

c) Soucasné je potiebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani specializovanou
pomoc.
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