Bezpeci na internetu

V rdmci rozvoje mobilnich technologii m& dnes mnoho uzivatell, véetné

déti, intfernet stdle prfi ruce ve svém mobilnim telefonu. Kazdy dospély by mél

védét, co jeho dité mUzZe na internetu ohrozit a jak se v takovém piipadé brdnit.

Mnozi dospéli si mysli, Ze si s détmi nemohou o internetu povidat, protoze mu

dostatecné nerozumi. To ale neni zadnd potiz! Pozadejte své dité, af vam ukdze,

co s pocitaCem dovede. Zeptejte se na to, co chcete védét. Poucite se a jeste

navic zjistite, co potomka bavi a ¢im se zabyva.

Pravidla pro rodice k bezpecnéjsimu uzivani internetu jejich
détmi:

. Vyzvéte déti, aby si s vmi povidaly o tom, jak travi Cas na internetu. Bavte
se na internetu spolecné s détmi.

. Naucte déti véfit svym instinktdm. Pokud je pfi pobyfu on-line néco
znepokojuje, mely by vém o tom fici.

. Jestlize déti navstévuiji konverzacni mistnosti, pouzivaji programy zasilani
rychlych zprdav (IM), videohry on-line nebo provadéji na internetu jiné
Cinnosti vyzadujici identifikaci uzivatele pomoci prihlasovaciho jména,
pomozte jim toto jméno vybrat a presvédcte se, ze toto jméno neprozrazuje
Zzadné osobni informace.

. Trvejte na tom, aby déti nikdy neposkytovaly svou adresu, telefonni Cislo ani
zadné jiné osobni informace, véetné toho, kam chodi do skoly nebo kde si
rady hraiji.

. Naucte déti, ze rozdil mezi dobrym a Spatnym plati na internetu stejné jako
v rediném Zzivote.

. Ukazte détem, jak maiji respektovat ostatni uzivatele online. Zagjistéte, aby

védély, ze pravidla slusného chovdni zUstavaji stejnd i pfi praci s pocitacem.



7. Lajistéte, aby déti respektovaly prdvo na viastnictvi ostatnich v rezimu
online. Vysvétlete jim, ze vytvdreni nelegdinich kopii prdce jinych lidi
(hudby, videoher a dalsich program) je stejné jako krddez v obchodé.

8. Informujte défti, ze se nikdy nesmi setkavat s prateli z internetu osobné.
Vysvétlete jim, Ze pratelé z internetu nemusi byt témi, za které se vyddavaiji.

9. Poucte défi, ze ne vie, co si preCtou nebo uvidi na internetu, je pravda.
Vyzvéte je, aby se vdas zeptaly, pokud si nejsou jiste.

10.Konftrolujte Cinnost svych déti online pomoci pokrocilého internetového
softwaru. Funkce rodicovské kontroly vdm pomohou filtfrovat Skodlivy obsah,
monitorovat weby navstévované détmi a zjisfovat, co na téchto webech

délaj.

Slovnicek:

Kybergrooming = nebezpecnd internetovd manipulace, v radmci které Utocnik
usiluje o osobni schizku s obéti

Kybersikana = forma psychické Sikany, kterd vyuzivd informacnich a
komunikacnich technologii

Kyberstalking = Nebezpecné prondsledovani a obtézovdni pomoci informacnich
a komunikacnich technologii

Sexting = rizikové sdileni a siteni materidll sexudini povahy s pouzitim internetu i

mobilniho telefonu

Pro vice informaci:

http://www.bezpecnyinternet.cz/

https://www.e-bezpeci.cz/

http://www.kpbi.cz/

http://www.pomoc-online.cz/

hitp://www.seznamsebezpecne.cz
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