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Zakladni informace

Preventivni program $koly (dale jen PPS), d¥ive Minimalni preventivni program, se zamé&fuje
na prevenci v§ech forem rizikového chovani, které se ve Skole mohou vyskytovat. Rizikovym
chovanim, s nimz se Ize ve Skole setkat, mtize byt pfedevsim:
e agrese, nasili a Sikana
kybersSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
vandalismus
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie
homofobie
zaSkolactvi
zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
poruchy piijmu potravy
negativni plisobeni sekt
sexudlni rizikové chovani

Mezi zékladni ukoly primarni prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
predevsim pafi:
e zvySovani socialnich kompetenci: rozvijeni takovych socidlnich dovednosti zaku, které
vedou k zodpovédnému chovani a uvédomovani si disledkid svého jednani
e posilovani komunika¢nich dovednosti: zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty,
adekvatn¢ reagovat na stresové situace, neuspéch, kritiku
e vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu: budovani pocitu divéry, vytvareni atmosféry
klidu bez strachu a nejistoty
e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam: péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistickych postoji

Pii vytvateni PPS vychazime z aktualni situace v jednotlivych tiidach a ze spolupréace s tfidnimi
uciteli, kteti znaji své Zaky nejlépe a jsou schopni piipadné problémy odhalovat a fesit. Neméné
dillezité je 1 prace ostatnich pedagogt, kteti si v§imaji vztahii ve tfidé a mohou rovnéz odhalit
znamky rizikového chovani. Okamzitym feSenim problémi a aktivnim kontaktem ucitele s
zakem se prohlubuje jejich vzajemny vztah a buduje se pocit divéry.

Dalsim hlediskem pii tvorbé PPS je i vék studentil. Piestoze za cilovou skupinu v oblasti
prevence povazujeme piedevSim prvni Ctyfi ro¢niky viceletého gymnazia a prvni roc¢nik

Styfletého gymnazia, pfi napliiovani PPS dbame na to, aby se program dotkl viech nagich zak.

Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly jsou seznameni s kompetencemi $kolniho
metodika prevence (dale jen SMP) a stejné tak i zaci Skoly a jejich rodi¢e védi o jeho funkci.

Ucitelé se také podileji na preventivni strategii zakomponované v jednotlivych piedmétech (viz
Priloha 1).

Nedilnou soucasti PPS je i kontrola dodrZzovani zakona a pfiméfena represe (viz Skolni fad).



Spoluprace s rodici

O praci SMP, zamérech a zptisobech realizace preventivniho programu jsou rodiée nasich zaka
informovani tfidnimi uciteli na pravidelnych schizkach. Rodice jsou rovnéz seznameni
S represivnimi néstroji obsaZenymi ve Skolnim fadu a mohou kdykoli kontaktovat vedeni $koly
¢i SMP a dohodnout si schiizku.

Metodické pomiicky

Pro vnitini potieby koly, ale i pro rodi¢ovskou vefejnost je kabinet SMP vybaven odbornou
literaturou, odbornymi Casopisy a videotékou (viz Priloha 4).

Vedle vnitinich zdroji pro tvorbu PPS vyuZzivame i vnéjsich zdroji, jednd se zejména o
metodickou pomoc pracovnikii pedagogicko-psychologické poradny v Litoméficich.
V ptipadech vyzadujicich znalosti jinych profesi spolupracujeme s ptislusnymi odborniky.

PPS se také opira o volnogasové aktivity a jednordzové tematicky zaméfené akce, které
Vv prubéhu skolniho roku na gymnaziu probihaji (viz Priloha 3).

Cile PPS

Hlavnim cilem PPS v leto$nim kolnim roce bude navazat na akce s preventivni tematikou
z minulych let, obnovit spolupraci s vybranymi mistnimi organizacemi, dale rozvijet dosavadni
zkuSenosti a V neposledni fad¢ sezndmit nové pracovniky na$i Skoly S timto preventivnim
programem.

Komunikace bude probihat osvéddenym zptiisobem: SMP, piipadné tfidni uéitel, zaky seznami
s kompetencemi SMP. Pracovnikiim §koly, zékiim i jejich rodi¢tim bude umoznéno vyuZzivat
odbornou literaturu. Informace o akcich bezprostfedné spojenych s naplni primarni prevence
rizikového chovéni nebo o volno€asovych aktivitach, do nichz se mohou nasi zaci zapojit,
budou vyvéSeny na Skolni nasténce, webovych strankdch Skoly a Skolnim facebookovém
profilu.

Zaci a jejich rodice samoziejmé mohou po predchozi dohodé& vyuzivat ke konzultaci a k feseni
moznych problémi v rdmci prevence osobni schiizky se SMP. Kontakt na SMP je uveden na
webovych strankach Skoly a na Skolni nasténce tykajici se prevence rizikového chovani.

Na zakladé predeslych zkusenosti si SMP pro tento §kolni rok stanovuje cil zajistit preventivni
programy zaméfené na problematiku poruch pfijmu potravy (nabizi se spoluprace s centrem
Anabell nebo agenturou Jules a Jim). Sougasti PPS jsou také preventivni programy, jejichz
zaméeieni a pribéh bude s jednotlivymi lektory dohodnut v pribéhu Skolniho roku. Ttida
sekunda absolvuje hned v zati teambuildingovy program realizovany agenturou ,,Jules a Jim*
s cilem predejit moZnym patologickym jeviim ve tfid¢.

Dalsi preventivni programy budou realizovany v pribéhu 1. pololeti ve tfidach prima a
sekunda. Bude se jednat o program ,,VSeho s mirou® realizovany neziskovou organizaci White
light a zaméfeny na rizné druhy zavislosti.



K tradi¢nim akcim nasi Skoly patii ,,Seznamovak* pro 1.A a primu, letos diky dotacim z kraje
obohacen o preventivni program zajiStény externim lektorem z organizace White light a
teambuildingové a seznamovaci aktivity vedené metodikem prevence. Jako v minulych letech
podpofime aktivni casti dvé celostatni dobro&inné sbirky: Bila pastelka a Cesky den proti
rakoving (viz Priloha 2).

Mimo preventivni programy probéhne ve tiidach prima, sekunda a tercie sociometrické Setfent.
Jeho vysledky budou slouzit jako podklad pro dalsi praci se ttidou, v ptipad¢ sekundy a tercie
vysledky vyuZijeme pro srovnani s jiz v minulosti uskuteénénym Setfenim.

Dalsi cile PPS jsou napliiovany zaélefiovanim preventivnich témat do vyuky v jednotlivych
ptredmétech (viz Priloha 1).

O cilech a skladbé& PPS i o novinkach v rAmci prevence rizikového chovani budou pedagogiéti
i nepedagogicti pracovnici informovani na schiizkach svolanych SMP ¢i na pedagogickych
poradach.

Plan vzdélavani SMP bude pfizpaisoben vzdélavacim nabidkam pedagogicko-psychologické
poradny v Litoméficich.

Krizovy plan Skoly

Soucasti prevence rizikového chovani je i feSeni situaci spojenych s vyskytem a zneuzitim drog
ve Skolach a s vyskytem forem nasili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu podezieni na
spachani trestného ¢inu. Vedeni $koly bude v téchto pfipadech spolupracovat s oddélenim
Policie CR.

Skolni program k prevenci a feseni §ikanovani tvoii samostatny dokument.

Zikladni Skolské dokumenty a podpiirna legislativa pro oblast prevence

e Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

e Zakon €. 379/2005 Sb. 0 opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

e VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaki a studenti mimotfadné nadanych
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.:
21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance (¢.j.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002 14)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
—2018



Evidence aktivit a hodnoceni efektivity
Evidenci veskerych aktivit spojenych s prevenci rizikového chovani vede SMP. Méfitkem

efektivity realizovanych preventivnich programt a akci bude ohlas u zaki a jejich rodic,
vedeni Skoly, ostatnich pedagogickych pracovnikii apod.

Priloha 1

Preventivni strategie v jednotlivych predmétech

Roc¢nik

Predmét

Téma

Prima

Ov

Skola, Zivot ve $kole — normy a pravidla souziti ve $kole

Tv

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupeieni

Sekunda

Ov

Zivot mezi lidmi — vhodné a nevhodné chovani

Clovek v socialnich vztazich — agresivita, trestny €in,
prrestupek, vandalismus, domaci nasili, Sikana

Prevence zneuzivani navykovych latek — drogy a jejich
nebezpeci

Tv

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného
soupeieni

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — vliv Zivotnich
podminek a vyzivy na zdravi, anorexie, bulimie

Télesna a duSevni hygiena — vyznam dusevni hygieny
pro zdravi

Tercie

AJ (pokrogil)

Zdravi a nemoci — zdravy zivotni styl

Pt

Clovék a jeho zdravi — hygiena dusevni ¢innosti

Tv

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Cestného
soupeieni

Kvarta

Al (zacatecnici)

Zdravi a nemoci — zdravy Zivotni styl

AlJ (pokrocili)

Sikana

Nebezpeci kazdodenniho zivota

D¢jiny 20. stoleti — fasismus, nacismus, antisemitismus
a rasismus

Ov

Pravni zaklady statu — narodnostni mensiny

Tv

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného
soupeteni, respekt k odlisnému pohlavi

1. ro¢nik, kvinta

OoSsvz

Psychologie, psychické jevy — nebezpeci zneuzivani
navykovych latek

Clovék a spoleénost — zodpovédny piistup k otazkam
partnerstvi a sexu

Socialni dynamika — spolecenské mensiny




Socialni patologie — politicky extremismus, socialné
deviantni chovani, alkoholismus, toxikomanie,
gambling, promiskuita, kriminalita

Zivotni styl

Al
NJ Zusammen leben — vzajemné a interkulturni souZiti
Tv Zdravotn¢ orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro
dusevni a télesnou relaxaci
Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného
soupefeni, pomoc slabsim (handicapovanym), respekt
k opacnému pohlavi
Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,
ICT e o w o
V elektronické komunikaci a v prostfedi Internetu
‘. Organy pravni ochrany — sexualn¢ motivovana
2. ro¢nik, sexta T g .
0osvz kriminalita, individualni nasili a zneuzivani, navykové
latky, autodestruktivni zavislosti
EJ Vyuziti volného Casu
Tv Zdravotn¢ orientovana zdatnost — vhodna cvi¢eni pro
dusevni a télesnou relaxaci
Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného
soupefeni, pomoc slabsim (handicapovanym), respekt
k opa¢nému pohlavi
Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacoveé siti,
ICT Iy o Y
v elektronické komunikaci a v prostiedi Internetu
3. ro¢nik, septima Lidska prava
> 5¢P osvz P
Ideologie — fasismus, nacismus, rasismus
ch Chemie kolem nas — zneuzivani drog, zavislost
Bi Regulac¢ni soustavy — psychohygiena, zptisob traveni
volného ¢asu a jeho vliv na zdravi
Rozmnozovaci soustavy — pohlavn¢ pienosné choroby a
jejich prevence
NJ Skolni a mimoskolni aktivity
Zdravi — Zivotni styl
RJ Y
Tv Zdravotn¢ orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro
dusevni a télesnou relaxaci
Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného
soupefeni, pomoc slabsim (handicapovanym), respekt
k opacnému pohlavi
4. ro¢nik, oktava S . , T
i Oosvz Religionistika — nabozenska nesnasenlivost
Dg Moderni doba I — faSismus, nacismus
Moderni doba II — zakladni problémy soudobého svéta
Tv Zdravotn¢ orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro

duSevni a télesnou relaxaci




Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupeteni, pomoc slabsim (handicapovanym), respekt
k opacnému pohlavi

Priloha 2

Bila pastelka

Ucelem sbirky Bila pastelka je spolufinancovat dlouhodobé projekty pro nevidomé a
slabozraké. Z vynosu je hrazen napf. vycvik vodicich pst, odstranovani bariér, které
slabozrakym a nevidomym komplikuji kazdodenni zivot, vybaveni tyflokabinetii aj. Sbirka se
kona 17. fijna 2019 u pfilezitosti vyro¢i Mezinarodniho dne bilé hole. Do organizace sbirky se
zapoji zaci vyssich rocnika.

Cesky den proti rakoving

U prilezitosti tohoto dne potada Liga proti rakoviné kazdoro¢ni celostatni akei, jejimz cilem je
preventivné pusobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letdkd s informacemi. Déle se
organizace snazi prostfednictvim dobro¢inné sbirky ziskat prostfedky na boj proti rakoviné —
na naddorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientti, podporu onkologické
vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych center. Sbirka prob&hne 13. kvétna 2020.

Priloha 3

Volnocasové aktivity na gymnaziu
o Zakovsky pévecky Tutti pazzi (J. Stépanova)
Pévecky sbor In flagranti (P. Linkov4)
Cvi¢eni: Smiskova metoda spiralni stabilizace (I. Rezni¢kova, J. Willner)
Atletika po ASSK s piednosti pro nase zaky (J. Willner)
Studentska rada (L. Jedlinsky)
Vydavani §kolniho ¢asopisu v predmétu Clovék a média (J. Stépanova)

Jednorazové tematicky zaméiené akce
e Seznamovaci pobyt (prima + 1.A)
Teambuildingovy program (sekunda)
No¢ni pochod na Lovos u pfileZitosti vyroci 17. listopadu
Vénoc¢ni jarmark
Den divadla
Vanoce na gymnaziu
Velikonoce na gymnaziu
Sportovni den
Sportovni turnaje
Navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni
Besedy s absolventy skoly, s védeckymi odborniky, s pamétniky 17. listopadu 1989
Beseda s manzely Krajickovymi o nevidomych lidech



Priloha 4
Metodické pomicky

Publikace

e Capek, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014.

e Kolaf, Michal. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001.

o Kolaf, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011.

e Navratil, Stanislav, Mattioli, Jan. Problémové chovani deti a mladeze. Praha: Grada,
2011.

e Miovsky, Michal a kol. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a
dospivajicich. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

e Miovsky, Michal a kol. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: Nakladatelstvi
lidové noviny, 2015.

e Miovsky, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani
v praxi. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

e Miovsky, Michal a kol. Vykladovy slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence
rizikového chovani. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

e Nespor, Karel, Csémy, Ladislav. Alkohol, drogy a vase deéti.

e Nespor, Karel, Csémy, Ladislav, Pernicova, Hana. Prevence problémii piisobenych
navykovymi latkami, Praha: BESIP MV,

e Presl, Jiti, Drogovd zavislost. Praha: Maxdorf, 1995.

o Siskova, Tatjana. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998.

Periodika
e Casopis Psychologie
o Casopis Skolni poradenstvi v praxi

DVD
o  Kdyz musis, tak musis? (Cyklus 6 dokumentarnich filmt o drogach)



