Uzivani ndvykovych latek

UZivani navykovych latek mezi dospivaijicimi je bohuzel velmi rozsirené a
neexistuji zadné zarucené postupy, aby dité drogu nikdy nevyzkouselo. Riziko
vyskytu drogovych problémuU v rodiné Ize omezit na minimum, ale nelze je zcela
vyloucit.

Nabizi se celd fada divodU a motivU, které vedou mladé lidi k tomu, Ze
vyzkousi nékterou z nelegdlinich navykovych latek. Drogy jsou stdle obestireny
tajemstvim a predstavuiji néco velmi exotického, Idkavého - a pritom zakdzaného.
Vétsinou je ojedinély experiment dostateCnou satisfakci viastni odvahy a uspokoji
zvédavost. Nékdy je viak velmi obtizné odolat tlaku prostredi. Kamardadi, zndmi,
pratelé, fi viichni mohou drogy nabizet. Pravé prostrednictvim nich, nikoliv
dealerd, se déti a mlddez poprvé setkavaji s drogou. Je dobré si uvédomit, Ze
drogy opravdu néco poskytuji, at uz si o nich myslime cokoliv Spatného. Aby mohly

néco vzit, musi nejprve néco nabidnout.
Zdakladni rozdéleni drog

o Stimulanty (pervitin, kokain, extaze...): fyzickd a predevsim psychickd zdvislost,
odstranéni Unavy a zdbran, nespavost, neklid, rozsifené zornice.

e Opidty (heroin, braun...): uvolnéni, lhostejnost, zpomalené jedndni, celkovda
nevolnost, zUzené zornice.

e Kanabinoidy (marihuana, hasis...): euforie, uvolnéni, poruchy paméti,
koncentfrace a ndlad, Casté zanéty spojivek, negativni viiv na plodnost.

e Halucinogeny (piirodni - lysohlavka, durman obecny..., syntetické - LSD...):
moznost sebeposkozovani pod vliivem drogy, rozsifené zornice.

e Tlumici latky (rohypnol, diazepam...): dezorientace, celkovy Utlum, navozuii

dojem opilosti.



o Tékavé latky (toluen, fedidla, rozpoustédia, lepidla...): zarudlé oci, neobvyklé

chovani, zavrateé, rozsirené zornice.

Priznaky uZivani drog

e Vykyvy ndlad

e Vznétlivé a agresivni chovani

e Unava

e Upadek vzhledu a zanedbdvdani zevnéjsku, Spinavé obleceni
e ZacCervendni kolem nosu

e ZUZeni nebo rozsiteni zornic

e Lhani, tajnosti

e /trata chuti, hubnuti

e Ufrdceni hodné penéz

e Zfrdceni véciz domu, krddeze penéz doma i ve skole

e /trata zGjmu o zdjmy, sport

e Zména kamarddu, ztrdta pivodnich kamarddi

e Samotdarstvi

e Zhorseni Skolniho prospéchu

e Pozdni Casté prichody domu, Casté prespdvdani u nezndmych kamarddui

e Zvyseny zdjem o drogové symboly (na trickdch, hudba subkultury apod.)

Co délat, kdyz md dité problém s drogami?

Vétsina rodicl zjistuje u svych déti drogovy problém po nékolika mésicich i letech

od prvnich experimentu.

e Za&kladnim pravidlem, jak se vyrovnat se zjisténym problémem, je tento fakt
prijmout a od pocatku se ho snazit fesit. Mnoho rodic0 byvd zjisténim natolik

Sokovdno, Ze si ho necht&ji pripustit. Zddnd sebelepsi vychova, ba ani



prevence nezaruci, ze se tento jev nebude vyskytovat. Dobrd vychova a
prevence jen snizuji riziko.

e Naslouchejte, co vam dité iikd, co je pro néj dilezité, vyznamné, co mu drogy
poskytuji. Moznd ze si timto zpUsobem fesi néjaky svij handicap, moind se nudi,
citi se samo nebo reaguje na rodinné konflikty.

o Udriujte kontakt, dejte ditéti jasné najevo sv0j postoj k drogdm, ale
nezatracujte ho. Pokud sami kourite, pijete alkohol nebo kdavu, vysvétlete
détem, procC to délate. Dejte najevo, Zze s nim i naddle chcete travit spoleCny
cas, Ze se o0 néj zajimdate. Ukazte mu, ze zjistény problém Uplné nenarusil vase
vztahy a komunikaci. Pomozte nalézt a podpoiit sebedlveéru.

e Posilujte jeho sebevédomi, mezi nejzdkladnéjsi mechanismy paftfi Upliné
obycejnd pochvala i za sebemensi Uspéch. Je dobré pomoci ditéti stavet
redlné cile. Vzdy se najde néco, co vase dité zviddne Iépe nez jiné déti. Je
nutné, aby pochopilo, Ze ho mate i naddle radi.

e Vytvorte zdravq, jasnd rodinnd pravidla. Dité by mélo jasné védét, joké bude
mit dUsledky to i ono, co udéld. Vytvorte si korekini pravidla souziti, prijatelnd
pro vas i pro dité. Spolupracujte i s rodiCi jinych déti, jez maiji podobny problém,

kontaktuje organizaci, kterd s problematikou drog pomadhda.

Pfevzato z: Metodicky pokyn MSMT k problematice ndvykovych Iatek,

https://www .kclitomerice.cz/

Pro vice informaci:

http://www.alkoholik.cz/zavislost/

http://www.drogy.cz/index.html

http://www.drogy.net/

http://www.drogy-info.cz/

http://iporadna.cz/drogy/index.ohp
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